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CORAL CLUB

WATER PACK

Felicitari! Va invitam sa va familiarizati cu
Pachetul Sanatate Nr. 1 de la Coral Club.

DeceNr.1?

in primul rand, apa reprezinta elemen-
tul de baza al stilului de viata sanatos
(vezi informatia pe verso).

in al doilea rand, tehnologiile de imbuna-
tatire a apei potabile sunt specializarea
de baza a Coral Club de peste 15 ani, iar
produsul prezentat este cel mai impor-
tant din gama companiei.

De accea WATER PACK este alegerea
potrivita pentru a incepe o viata
sanatoasa si energica.

CONSUMA APA DE CALITATE!
ALEGE CU STIL!

www.coral-club.com

CORAL-MINE

Produs din coral natural
pentru imbundtatirea universala a calitatii apei

Coral-Mine este produs in Japonia din coralul de Coralul este o substanta unica. Scheletul de coral, conform

apa adanca scleractinia, care creste in Marea componentelor sale genetice, este foarte apropiat de cel al
Japoniei, langa insulele Okinawa si Tokunoshima. omului si reprezinta un complex de saruri minerale: in
principal, saruri de calciu si magneziu. In compozitia sa se
regasesc de asemenea si potasiul, sodiul, fierul, fosforul,
sulful, siliciul, cromul, manganul, zincul, precum si alte

elemente.

Acest bogat complex de sdruri naturale exercita o actiune
de reglare a echilibrului mineral al organismului, normali-

zand astfel activitatea sistemelor si organelor vitale.

Dupa introducerea pliculetului de Coral-Mine in apa acesta contrbuie la

imbogatirea ei cu minerale benefice si imbunatateste calitatea
fiziologica a apei. Utilizarea Coral-Mine in apa ajuta la:

C{ restabilirea echilibrului mineral al organismului
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@ reglarea activitatii rinichilor si sistemului digestiv
@ reglarea tensiunii arteriale si a ritmului cardiac

cresterea tesutului osos si cartilaginos

N echilibrul starii generale a organismului

N~

crearea unui efect tonifiant . . .
1 plicla 0,75-1,5 | de apa in timpul zilei

KOR DELTA

Sticla inovatoare, contribuie la pastrarea calitatilor benefice ale apei,

este creata din plastic ecologic, nu contine bisfenoli A si ftalati.

MOTIVATORI
SUB CAPAC

Mesajele motivationale de sub

capac va vor inspira la fiecare

utilizare.

DESIGN

ERGONOMIC

Datorita formelor sale sticla este

comoda de tinut in mana, iar

manerul este foarte util in cazul

transportarii.

SE CURATA SI
SE UMPLE USOR

Capacul se poate detasa pentru o
spalare comoda sau umplerea

rapida a sticlei.
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CORAL CLUB

CAPAC
COMOD

Prin actionarea butonului capacul
se deschide suficient ca sa nu
incomodeze in timpului
consumului.

IGIENIC

In majoritatea cazurilor consumam

apa atingand suprafete neprotejate.

Forma capacului permite protejarea
suprafetei necesare.

BAZA
CAUCIUCATA
Apreciati utilizarea comodad a
sticlei cu baza din cauciuc care
protejeaza mobila de zgarieturi si
nu permite alunecarea.

SFATURI,

CUM SA-TI FACI UN
OBICEIDINA
CONSUMA APA

Purtati in permanenta cu
dvs. sticla cu apa.
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Sa aveti permanent pe
birou un pahar cu apa.

Vreti sa mancati ceva?
Beti mai intai un pahar cu
apa.

@

inlocuiti cafeaua si
ceaiul, cu apa.

Creati memento pe
smartphone-ul dvs.

@

pentru a va reaminti
periodic sa consumati apa.



CATA APA SA BEM?

Calculati-va norma de apa necesara in mod individual
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APA ESTE PRINICPALA SURSA A UNEI VIETI SANATOASE
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PENTRU A BEA APA

APA TN ORGANISMUL NOSTRU

n}ESTE‘,o

SIMPTOMELE
DESHIDRATARII
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' CREIER

90 %

SANGE

85 %

PLAMANI

83 %

RINICHI

79 %

INIMA

73 %

MUSCHI

72 %

Dureri de cap o) PIELE SANATOASA DETOXIFIERE
atingerea unui reglarea functiei rinichilor si a
Ameteli \ ¢ Apa hidrateaza pielea pastrandu-i suple- ® Apa este necesara pentru functionarea pH optim sistemului digestiv
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Sete, uscaciune a gurii
Slabiciune, oboseala

Dificultati de respiratie,
tahicardie

CONTROLUL GREUTATII

e Apa accelereaza metabolismul si regleaza
apetitul, diminuand senzatia de foame.

e Apa nu contine calorii si creste eficacita-
tea oricarei diete.

ENERGIA
® Apa este cea mai importanta sursa de
energie in organism.

® Apa alimenteaza fiecare celula din
organism cu oxigen si elemente nutriti-
ve, asigurand un metabolism sanatos si
energie.

REMEDIU IMPOTRIVA DURERILOR

e Migrena, dureri de cap, dureri de spate,
de articulatii si muschi, precum si alte
dureri locale pot fi simptome ale
deshidratarii unei anumite parti a
organismului.

tea si elasticitatea.

e O cantitate suficienta de apa este nece-
sara pentru eliminarea toxinelor si preve-
nirea imbatranirii pielii si aparitiei
ridurilor.

DIGESTIE BUNA

Apa asigura secretia sucului gastric si
activitatea de fermentare optima preve-
nind astfel constipatia.

In cazul unei hidratari insuficiente
invelisurile mucoase nu-si indeplinesc
functiile de protectie.

ARTICULATII SI MUSCHI SANATOSI

® Apa participa la formarea lichidului
sinovial, care este un "unguent" pentru
articulatii si cartilagii si este necesar
pentru functionarea lor.

REGLEAZA TEMPERATURA CORPULUI

® Apa ajuta la mentinerea constanta a tempe-

raturii corpului in conditiile schimbarii
mediului inconjurator.

e Apa contribuie la racirea organismului in
conditiile unor temperaturi ridicate.

normala a ficatului si rinichilor -
principalele "filtre" naturale ale
organismului.

e Apa ajuta la eliminarea deseurilor si
toxinelor din organism.

Retineti!

Intotdeauna beti apa atunci cand va este sete.

CAND SA BEM APA?
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1-2 PAHARE DIMINEATA

Va vor da energie si vor restabili
echilibrul de apa dupa somn.

1 PAHAR INAINTE DE MASA

Va va oferi senzatia de satietate
si nu veti manca in plus.

Vreti sa va treziti plini de energie?
Un pahar de apa va compensa
pierderea de lichide din timpul
somnului.

CE FEL DE APA SA BEM?

Prin interactiunea dintre Coral-Mine si apa, mineralele din sarurile marine

trec in apa si fi ofera proprietati benefice, care contribuie la:

reglarea tensiunii arteriale
si a ritmului cardiac

profilaxia osteoporozei si a
artritelor

cresterea elasticitatii
muschilor, restabilirii
structurii tesuturilor osoase si
cartilagiilor

imbunatatirea sanatatii pielii






