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Introducere

lzvorul  tineretii vesnice este un izvor
legendar, care conform credintei populare reda
sanatatea si tineretea celor care beau apa din el.
Legendele despre un asemenea izvor Si puterea
vindecatoare a apei acestuia au existat inca din
cele mai stravechi timpuri i au circulat prin toata
lumea. Herodot explica longevitatea exclusiva
a vietii etiopienilor datoritd consumului zilnic de
apa dintr-un izvor care continea o apa speciala.

Termenul de "apa vie” il regasim in ”Istoria
lui Alexandru cel Mare” si descrie izvorul
regenerator, datator de viata din partea opusa a
tinutului intunericului. In Evanghelia dupa loan,
lisus vindeca un om la Vitezda in lerusalim cu
"apa vie”. O alta referire la izvorul tineretii fara
batranete, asezat la poalele unui munte in India,
se regaseste in romanul medieval "Calatoriile lui

Sir John Mandeville”.

Céutarea nemuririi  si  tineretii  vesnice
reprezinta subiectul multor mituri i legende, pana
si cautarile legendare ale alchimistilor de a gasi
"piatra filozofald” nu se refereau la elixirul capabil
sa transforme metalul comun in aur, ci la "apa vie”
care sa permita atingerea nemuririi.

in 1546 Lucas Cranach cel Batran i-a sugerat
fiului sau ideea de a picta tabloul "Fons Juventus”
("Sursa tineretii vegnice”) in care este redatd o
scena unde un grup de femei in vérsta intra in
izvorul renasterii si ies metamorfozate in tinere
frumoase.

Cercetatorii de astazi au ajuns la concluzia ca
aceste mituri contin si o parte de adevar si ca nu
intdmplator metaforele legate de izvorul tineretii
vesnice si "apa vie” se refera in mod direct la apa.

Cercetand diversele relatari de-a lungul
timpului, descoperim principile cu adevarat
miraculoase si extraordinar de puternice ale
actiunii benefice ale apelor din divese tinuturi i
aflam care este beneficiul maxim al proprietatilor
unice Si irepetabile ale acestora. Aceste ape au
0 compozitie unica, specifica ce nu se regaseste
in apele imbuteliate sau in apa de la robinet.
Posibilitatea utilizérii acestor proprietati magice,
oriunde ne-am afla, reprezinta un avantaj al
generatiei noastre. Nu trebuie sa irosim aceasta
sansa, tindnd cont de faptul ca in fiecare zi primim
informatile necesare imbunatatiri continue a
starii de sanatate, atat bunastarea noastra fizica,
cét si cea spirituala depind de alegerile pe care
le facem. Putem afirma ca apa reprezinta unul
dintre factorii care stabilesc si decid existenta
umanitatii in toate aspectele sale.

Astazi avem posibilitatea si responsabilitatea
de a lua decizii corecte in baza informatiilor i
faptelor existente.

Nu trebuie sa riscam sa raméanem
nestiutori si trebuie s& intelegem ca apa



“Sursa tineretii vesnice” de Lucas Cranach cel Batran

reprezinta unul dintre pilonii reali ai vietii care
ne sustine longevitatea si sanatatea intr-un
mod considerat anterior de multi oameni de
stiinta neverosimil.

Cercetarile au demonstrat ca in spatele
sursei tineretii vesgnice a "apei vii” se ascunde
un adevar stiintific, care constituie unul dintre
cei mai importanti factori care determina
nivelul nostru de energie si implicit al fortelor
vitale. Aceasta actiune se poate observa
cu ajutorul mijloacelor stiintifice disponibile.
Indiferent de calea pe care o alegem, la baza

ei stau principiile aflate la baza "apei vii”.

Consumul de "apa vie” ne poate ajuta cu
adevarat sa obtinem schimbari radicale pe
care putem sa le impartasim si altor oameni,
iar ei vor avea posibilitatea sa urmeze
aceeasi cale.



Planeta apei

R

Terra este supranumitd si “planeta apei
deoarece aproximativ saptezeci de procente
din suprafata ei este acoperita cu apa.
Misiunile de cautare a formelor de viata
realizate de catre NASA pe alte planete
au ca principal scop descoperirea apei.
in urma studiilor si cercetarilor efectuate
s-a demonstrat ca pe Terra nu exista o
altd substanta care in conditii naturale sa
poata exista simultan in trei stari diferite de
agregare: solidd - sub forma de gheata,
lichida — sub forma de apa si gazoasa — sub
forma de vapori.

Toate reactile metabolice necesare
pentru mentinerea vietii depind direct sau
indirect de apa. Corpurile plantelor vii si ale
animalelor contin apa in proportie de 50-
95%. Atét in corpurile noastre cét si pe Terra,
apa detine aceleasi functii vitale, putand fi
solvent pentru diverse substante, ajutand la
diluarea solutiilor, transportand si eliminand
reziduurile. La fel cum apele de pe suprafata
planetei noastre dispar, evaporandu-se in

atmosfera, la fel si corpurile noastre pierd
apa la fiecare expiratie. Putem observa acest
fenomen iarna cénd respiratia noastra se
condenseaza sub forma de abur.

Corpul unui adult mediu contine pana la
70% sau 40 | de apa. Ca si o generalitate,
putem afirma ca oamenii din tarile dezvoltate
consuma anual o cantitate de apa de cinci ori
mai mare decét greutatea corpurilor lor, ceea
ce reprezinta peste 30 000 | in decursul vietii.
Desi 70% din suprafata planetei noastre
este acoperita de apa, in ziua de azi apa
potabila de calitate este atat de rara, incat
intreaga istorie a culturilor popoarelor poate
fi descrisa ca un proces de cautare si control
al apei. Structura osoasa umana contine doar
20% apa, iar creierul are un continut de 90%
apa. Doar cateva zile fara apa si incepem
sa resimtim simptomele dereglarii circulatiei
sanguine, redate prin oboseala si stare de
vertij. Acestea reprezinta primele semnale de
alarma pe care ni le transmite organismul.

b
Apa in stare gazoasé




Apa din organismul viu — un ocean endogen

Conform datelor stiintifice, viata pe planeta
noastra a aparut din oceanul primar. in acele
timpuri ancestrale toate organismele vii
aveau capacitatea de a extrage substantele
nutritive din ocean si de a elimina toxinele in
apele oceanului in care traiau. insa viata si
respiratia omului pe uscat reprezinta cu totul
altceva. Cum functioneaza? Simplificand,
putem spune ca purtam oceanul primar
in interiorul nostru. in timpul dezvoltarii
embrionului, primul care apare este tesutul
conjunctiv prin diviziunea celulelor.

Tesutul conjunctiv pluteste in oceanul
corpului nostru, al carui continut de saruri
corespunde exact cu continutul de saruri din
oceanul primar. Toate celulele specializate,
precum celulele muschilor sau celulele
organelor, se dezvolta din tesutul conjunctiv.
Prin urmare aproape toate celulele corpului
se regasesc in tesutul conjunctiv si plutesc
n oceanul primar din interiorul nostru. Pentru
sanatatea silongevitatea noastra este extrem
de important sa protejam compozitia acestui
ocean, ajutandu-l sa nu se degradeze.

Corpul omului contine 70% apa

Tesutul cojnctiv




Fluxurile de apa din organism

Pe langa prezenta apei in interiorul si
exteriorul celulelor, in corpul uman exista
fncd doua canale mari de apa: sistemul
sangvin si sistemul limfatic.

Toata hrana pe care o consumam se digera
in sistemul gastrointestinal, substantele
nutritive rezultate in urma metabolizarii fiind
transportate la fiecare celula prin sange.
Contrar opiniei larg raspandite sangele nu
transmite substantele nutritive in mod direct
celulelor deoarece nici un vas sangvin nu
este legat in mod direct de nici un organ
intern.

Vasele sangvine, fiind foarte subtiri, au
terminatiile in tesutul conjunctiv, eliberand
substantele nutritive in oceanul intern in care
pluteste tesutul conjunctiv. Aceastainseamna
ca putem absorbi cele mai mici particule de

Sistemul vascular

Sistemul limfatic

substante nutritive, dar acestea nu ne vor fi
de nici un folos, daca apa din oceanul nostru
intern nu este curata si nu le poate transporta
la celule. Mentinerea oceanului intern intr-o
stare perfectd este similarda cu pastrarea
curateniei bornelor acumulatorului pentru a
asigura un flux continuu de energie.

Acest lucru este valabil si pentru
eliminarea reziduurilor din celule. Chiar
daca sistemul limfatic este un sistem de
purificare al apei din organism, nici acesta
nu are corespondenta directa cu celulele.
Celulele elimina reziduurile lor in oceanul
intern, iar acestea ajung in sistemul limfatic,
apoi sistemul limfatic transporta reziduurile
in sdnge, ajungand la final in intestinul gros.
in cazul in care oceanul nostru intern este
poluat, celulele noastre nu reusesc sa elimine
reziduurile Tn mod corespunzator si acestea
vor muri lent din cauza autointoxicarii.

Medicii prefera sa-si concentreze atentia
aproape exclusiv asupra afectiunilor
organelor fara a tine cont de faptul ca toate
organele plutesc in oceanul din interiorul
corpurilor noastre.



Adevarata insanatosire nu se va putea
realiza pana in momentul in care nu vom
actiona in mod corect si nu vom schimba
calitatea oceanului nostru intern. In caz
contrar, substantele nutritive nu vor putea
fi transportate in mod corespunzator la
celule, iar reziduurile nu vor putea fi eliminate
complet, generand afectiuni ale starii de
sanatate.

Abordarea dezinteresata a acestei teorii
pana in prezent a contribuit la ascensiunea
continua a afectiunilor populatiei in contrast
cu imbunatatirea conditiilor de viata si ale
asistentei medicale. Solutia acestei probleme
(acestui paradox) consta in "curatarea apelor
interne”. Sa examinam concluziile moderne
realizate pe baza celor mai elaborate studii
din domeniu.

Poluarea organismului

Persoanele care sunt pasionate de
cresterea pestilor si detin acvarii stiu din
experienta ca viata si buna dezvoltare a
acestora depind in mod direct de puritate
si compozitia apei in care trdiesc. Aceasta
constatare este valabila si pentru oceanele
noastre interne, pentru “acvariul” nostru
intern.

Chirurgul francez si laureatul premiului

Alexis Carrel

Nobel, doctorul Alexis Carrel (1873-1944)
si-a indreptat cercetarile asupra proceselor
imbétranirii. in anul 1912 acesta a inceput un
experiment, plasand tesutul unui pui intr-un
balon de sticla. in timp ce durata medie de
viata a unui pui este de 10 ani, Carrel a reusit
sa mentina viu tesutul puiului peste 30 de ani.
Doctorul Carrel a concluzionat: "Celula este
nemuritoare. Degenereaza doar lichidul in
care aceasta pluteste. Reinnoiti acest lichid

la anumite intervale de timp, dati-i celulei
hrana si, din cate cunoastem, pulsul vietii
poate continua vesnic”.

Alti cercetatori francezi, precum profesorul
Louis-Claude Vincent (1906-1988), au
studiat factorii care influenteaza sanatatea
umanad. Dupa studii indelungate, Vincent
a declarat ca solutia mentinerii sanatatii o

Louis-Claude Vincent

reprezinta controlul elementelor care sunt
continute de lichidele organismului uman.
Profesorul Vincent a reusit sa intuiasca durata
de viata a oamenilor pe baza calitatilor apei
potabile din zonele de habitare ale acestora.
Savanti, precum doctorul Carrel si profesorul
Vincent intelegeau ca refacerea zilnica a
oceanului intern are o importanta deosebita
in  mentinerea sanatati si  bunastarii
organismului uman.



Anomaliile apei

Atat de obignuita, de cotidiana si de
familiara apa este totusi un lichid uimitor,
detindnd o serie de anomalii care incalca
legile general valabile ale fizicii prin mai mult
de 60 de caracteristici cunoscute. Totodata
aceste anomalii ale apei fac posibila viata
pe planeta noastra. Daca apa ar corespunde
legilor acceptate ale fizicii i chimiei, viata pe
P&mant ar fi imposibila. in starea lichida apa
reprezinta un domeniu al temperaturii in care
traiesc majoritatea speciilor, dar conform
legilor fizicii in acest interval termic apa ar
trebui sa fie in stare gazoasa. Se presupune

ca apa trebuie sa fie lichida la temperatura de
-120 °C, insa in realitate la aceasta valoare
termica ea se prezinta in stare solida, sub
forma de gheatd. Apa inghetatd ar trebui
sa se scufunde Tn mediu lichid, dar ea se
ridica si ramane la suprafata acestuia, altfel
toate organismele vii din apa ar ingheta
la contactul cu gheata si ar muri. Un alt
exemplu, la fel de important, este punctul de
fierbere al apei intrucét, in mod normal, apa
ar trebui sa fiarba la temperatura de - 75 °C,
insa ea fierbe la temperatura de +100 °C.

Polaritatea apei

Ne putem intreba: si totusi, de ce proprietatile
apei sunt in dezacord cu teorille stiintifice?
Examinand compozitia chimica a apei, se poate
observa ca ea este alcatuita doar din oxigen Si
hidrogen. Doi atomi de hidrogen (H) in combinatie
cu un atom de oxigen (O) alcatuiesc o molecula
de apa, formula chimica fiind H20.

Totodatd, stim ca molecula apei este asimetrica,
deoarece atomul de oxigen nu-si pastreaza
configuratia electronica din starea fundamentala,
unghiul de valenta dintre cele doua legaturi O-H
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fiind modificat. Pentru ca fortele in interiorul
moleculei de apa nu sunt echilibrate, aceasta
se comporta precum o baterie cu poli pozitiv Si
negativ sau, metaforic vorbind, ca un magnet cu
polii nord si sud. O astfel de geometrie asimetrica
amoleculelor de apa reprezinta fundamentul unor
proprietati unice ale apei si 1i confera acesteia
proprietatea de a fi cel mai important solvent de
pe Pamant.

Molecula apei




Apa — un solvent universal

Un exemplu din viata cotidiana care
ilustreaza in ce mod dizolva apa substantele
poate fi modul de dizolvare al sarii de
bucatarie in supa si in mancare in general.
Sarea de bucatarie reprezinta un compus
solid cristalin format din sodiu si clor. Cand
adaugati in supa sarea de bucatarie aceasta
se descompune in cele doua componente
ale sale, in stare ionica, iar acest proces
se numeste ionizare. in acest moment se
produce solvatarea, ionii de sodiu si clor fiind

Sare de
bucatarie

Apa

inconjurati de moleculele polarizate ale apei,
orientate spre acestia cu sarcina contrara
celei a ionului dizolvat.

Existd compusi pe care apa nu-i poate
dizolva din cauza polaritatii acestora cum ar fi
ceara si grasimile, de aceea utilizam sapunul
pentru amestecarea apei si compusilor gragi.

fohizare

Puntile invizibile ale apei

Polarizarea puternica a moleculelor de apa
este responsabila si de distribuirea spatiala
a acesteia. Polul pozitiv al unei molecule de
apa atrage polul negativ al altei molecule
de apa si asa mai departe. Aceasta atractie
se numeste punte de hidrogen, nefiind o
conexiune fizica, ci o atractie similara cu
atractia fierului de catre magnet. De aceea
puntea de hidrogen nu reprezinta o legatura
foarte puternicd, pe cand in toti compusii
fierului legaturile dintre atomi sunt deosebit
de rezistente.

Puntile de hidrogen
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Apa se formeaza in mod diferit

Specialistii recomanda consumul zilnic a
cel putin 2 | de apa, dar trebuie sa acordam
o atentie sporita calitatii apei pe care o
consumam, deoarece existd deosebiri
majore intre tipurile de apa consumati. in
conformitate cu cercetarile efectuate in
vaile Abhaziei, in Georgia, vaile Hunza din
Pakistan si véile Vilcabamba din Ecuador
apa are proprietati benefice si este cu
adevarat deosebita. Multi dintre locuitorii din
aceste zone au varsta de peste 100 ani si se
bucura de o viata activa si lipsita de boli.

in urma studiilor efectuate cercetatorii
au descoperit diferente semnificative intre
proprietatile apei acestor locuri si apei

Abhazia

=

imbuteliate sau de la robinet, recent fiind
confirmat  stiintific si elementul-cheie al
acestor ape, respectiv capacitatea lor de a
intra in rezonanta cu organismele vii.

S-a demonstrat stiintific ca apa din aceste
zone contine un potential energetic ridicat,
care intrd in rezonanta cu tesuturile vii. Cu alte
cuvinte, o astfel de apa cu sarcina electrica
superioara se poate conecta in mod direct la
sretelele energetice” ale organismului uman,
incarcand corpurile noastre precum un
perpetuum mobile, fara pierderi de energie
si calorii. Nu este altceva decéat descoperirea
acumulatorului legendar al vietii in cercetarile
biofizice.




Adevaratul combustibil al vietii

Albert Szent-Gyorgyi

Oxigenul este atat de important in procesul
de desfagurare a reactiilor metabolice din
procesele vitale, incat deseori il folosim
ca gi sinonim pentru energia vitala. Atunci
cand organismul nostru este obosit sau
cand incaperea in care ne aflam nu a mai
fost aerisita o perioada indelungata de timp,
simtim nevoia de a iesi afara si de a inspira
aer proaspat pentru refacerea vitalitatii.

Pionerul descoperirii vitaminei C,
laureatul premiului Nobel, terapeutul
maghiar Albert Szent-Gyorgyi de
Nagyrapolt (1893-1986) a demonstrat
ca nu oxigenul este combustibilul vietii,
ci hidrogenul.

Pe parcursul intregii sale activitati
stiintifice, savantul a studiat tesutul
muscular in urma cdruia a obtinut date
experimentale cu privire la caracterul
bioelectric al celulelor vii, avand drept
baza migratia de electoni, pe care le-a
explicat intr-un lung sir al publicatiilor
sale. In timpul experimentelor pe care
le-a efectuat, savantul a demonstrat
ca celulele contin o cantitate mare de
hidrogen saturat cu electroni liberi.

Chimistul american si laureatul
premiului  Nobel, profesorul Linus

Pauling (1901-1994), a avut multiple
declaratii despre faptul ca redistribuirea
energiei in corp este legata de hidrogen.
in primele decade ale secolului 20
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Linus Pauling

studiile stiintifice au demonstrat ca hidrogenul
detine un rol esential in sistemul energetic al
organismului uman.

Hidrogenul reprezintd cel mai simplu
element chimic, avand cea mai mica si cea
mai putin complexa moleculd accesibila
pentru celule. Hidrogenul alimenteaza
diverse enzime ale corpului nostru cu
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protoni, electroni sau perechi de electroni.
In metabolismul care se desfasoard in
organismele vii, hidrogenul detine rol de
donator de electroni, iar oxigenul are rol de
acceptor de electroni in fluxurile energetice
biochimice ale celulei. Conform unui raport
publicat in revista stiintifica ,Nature”, pe 6
aprilie 2006, rolul de mecanism fundamental
de producere a energiei in corpurile noastre
il detin elementele biologice performante
combustibile de hidrogen. In tehnologia

moderna elementele combustibile de
hidrogen transforma oxigenul si hidrogenul
in apa pura cu captare de electroni. Putem
afirma ca viata, asa cum o cunoastem noi
este imposibila fara hidrogen, intrucat forta
vitala din corp este asociata cu hidrogenul.

La inceput a fost Hidrogenul

Hidrogenul este primul, cel mai mic, cel
mai ugor si cel mai raspandit element chimic
din Univers. Peste 93% din Univers si 99%
din Soare reprezinta hidrogen. Soarele
reprezintd un gigantic reactor termonuclear
care functioneazé pe baz# de hidrogen. in
sistemul periodic al elementelor chimice
hidrogenul detine prima pozitie, fiind
reprezentat prin simbolul H.

Interesant este faptul ca filozoful Greciei
Antice, Aristotel (384-322 |.Hr.), denumea

@ o900

Hidrogen

Hidrogen - sursa de apa

hidrogenul "materia prima”. Astfel ne putem
intreba cum gtiau grecii acest lucru fara
a detine cunostintele stiintifice actuale?
Cuvantul "hidrogen” reprezinta o combinatie
a cuvintelor grecesti hydros si generos care
inseamna "apa” si "producator”.

Arderea hidrogenului duce la aparitia apei
pure ca produs al reactiei, apa fiind formata
doar din oxigen si hidrogen. Doi atomi de
hidrogen (H) in combinatie cu un atom de

oxigen (O) compun o molecula de apa, de
aceea formula chimica a apei este H20.

Privind in detaliu atomul de hidrogen
putem observa nucleul atomului Tncarcat
pozitiv si un electron cu sarcind negativa
care migreaza pe orbita din jurul nucleului. in
mod metaforic, atomul de hidrogen poate fi
considerat o planeta, in jurul careia orbiteaza
un satelit, cum ar fi Luna care se invarte in
jurul Pamantului. Specificitatea hidrogenului
in raport cu celelalte elemente consta in

~
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Atom dehidrogen Extra electron
capacitatea sa de a accepta si a ceda
rapid si usor electronii redundanti, aceasta
caracteristica unica a hidrogenului reprezinta
functia de mentinere a vietii.




Galaxie formata din hidrogen

Electronii se deplaseaza intre atomii de hidrogen

Desi toate substantele contin electroni,
acestia difera ca mod de legare, astfel ca
electronii obisnuiti fiind fixati pe orbitele lor,
legate de nucleele atomilor lor prin forte
interne. Aparent, este un fenomen similar
cu pastrarea energiei in acumulator: atata
timp céat miscarea este exterioara, in afara
acumulatorului in interior nu se intdmpla
nimic. Cercetarile au demonstrat ca fluxul de
energie este un flux al electronilor care se
deplaseaza liber. Afirmand cafortele vitale din
corp sunt legate de hidrogen, Linus Pauling

se referea la faptul ca electronii redundanti

"migreaza” intre atomii de hidrogen.

Multi considera forta vieti ca fiind
ceva necunoscut, de nepratuns, mistic.
Documentandu-va si citind mai mult, veti
obtine cunostintele de baza si veti afla
sursele secrete ale mentinerii vietii care
va vor permite sa luati masurile necesare
pentru a va spori in mod semnificativ fortele,
longevitatea si bunastarea.




Hidrogenul negativ este
benefic pentru dumneavoastra

in stare normala atomul de hidrogen are un
nucleu incarcat pozitiv si un electron incarcat
negativ, la fel ca si in cazul unui acumulator
cu bornele sale: pozitivd si negativd. in
momentul in care hidrogenul primeste un
electron redundant acesta fisi schimba
denumirea din hidrogen neutru in hidrogen
incarcat negativ, ion negativ de hidrogen sau
hidrogen activ si se noteaza cu simbolul
Electronul redundant deplaseaza centrul
atomului de hidrogen spre polul negativ,
deoarece hidrogenul are acum un nucleu
incarcat pozitiv si doi electroni negativi.

in sistemele biologice  hidrogenul
exercitd functia de mijloc de pompare a
energiei, asa cum conductorul de cupru
asigura alimentarea cu energie electrica
(fluxuri dirijate de electroni) in aparatele
electrocasnice. Energia este constituita
din electronii care se deplaseaza si de
fapt in sistemele biologice hidrogenul este
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un transportator de electroni. Hidrogenul
incarcat negativ este o forma activa de
hidrogen care detine un rol important in
metabolismul nostru. Apa potabila obisnuita
pe care o luam de la robinet sau imbuteliata
nu contine ioni negativi de hidrogen.

Apele curative din zonele inghetate,
precum vaile din Abhazia, vaile Hunza si
vaile Vilcabamba, contin in structura lor
ioni negativi de hidrogen, ceea ce ne duce
cu gandul la intrebarea "Sunt oare ionii
negativi de hidrogen solutia mult visata care
poate intretine si restabili echilibrul energiei,
longevitatii si prosperitatii organismului uman
o data cu trecerea vremii?” Daca raspunsul
este afirmativ, cum am putea transporta apa
din aceste zone indepartate ale Pamantului
spre cei care au nevoie de ea cel mai mult
sau cum am putea asigura necesarul acestei
ape miraculoase pentru populatia intregii
planete?




Transmiteti, va rog electronii

Metabolismul este cel mai complex proces
care conduce la productia de energie in
corpul uman prin metabolizarea substantelor
nutritive existente in alimentele pe care le
consumam sub forma de proteine, lipide
si carbohidrati in energia necesara vietii.
Reprezentat de un lung sir de transformari
chimice, acest proces constituie in cele
din urma un transfer elaborat de energie.
Conform  studiilor profesorului  Pauling,
transferul de energie din interiorul corpului

nostru este, de fapt, un flux de electroni
asigurat de atomii de hidrogen.

Succesiunea de etape prin care ia nastere
energia in organism se desfasoara la nivelul
mitocondriilor celulare in ultimul stadiu al
ciclului Krebs, cunoscut de asemenea ca
si ciclul acizilor tricarboxilici. Mitocondriile
traiesc in celule si produc 95% din toata
energia utilizatd de organismele vii. Fiecare
celula din organismul nostru contine intre 10
si 5000 de mitocondrii.

Schema

Legend

o Hydrogen

Adenosine

© Ccarbon ATF triphosphate
Oxygen Guanosine

e i 1 triphosphate

@ Sulfur

Q Coenzyme Q Coenzyme A

NADH Nicotinamide adenine dinucleotide
Pyruvate dehydrogenase Enzyme

ADH, H*

Isocitrate dehydrogenase

-ketoglutarate dehydrogenase

Ciclul Krebs
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Sinteza ATP si moleculele
oxido-reducatoare de semnalizare

Electronii se deplaseaza forméand un lant
transportor al electronilor, schimbandu-
se intre ei in complexele NAD-N si FAD-N
(nicotinamidadenindinucleotid  redus  si
flavinadenindinucleotid).

in cazul metabolismului respirator normal
NAD-N reprezintd una din coenzimele
principale care activeaza lantul mitocondrial
de transport al electronilor si care transmite
electronii cu hidrogenul incarcat negativ.
Producerea echivalentilor reducatori, adica
a electronilor sub forma de hidrogen incarcat
negativ, este normala pentru aceste procese
biochimice; energia obtinuta se stocheaza
sub forma C10H16N5013P3, sau - ATP.
Simplificand, putem spune ca electronii
reprezinta baza sistemului de transport in
reactiile metabolice ale ciclului Krebs.

ATP - acidul adenozintrifosforic contine Tn
molecula trei radicali fosfati. Ruperea legaturii
ntre radicalul fosfat doi si radicalul fosfat trei
elibereaza energie sub forma de electroni
pentru activarea tuturor proceselor metabolice
din corpurile noastre. Zilnic producem ATP
intr-o cantitate egala cu greutatea corpului
nostru, iar in fiecare secunda fiecare din cele

NAD™+H"
ATP

Lantul mitocondrial de transport al
electronilor

aproximativ 50-100 trilioane de celule ale
corpului utilizeaza si restabilesc 10 milioane
de molecule de ATP.

Nivelul de producere de energie sub
forma de ATP activizeaza toate functiile de
baza ale organismului (refacerea celulelor
si sinteza proteinelor, enzimelor, hormonilor
si neuromediatorilor). O actiune nevaforabila
asupra procesului de producere de energie
in organism este exercitata de factori
precum: imbatranirea, alimentatia incorecta
si poluarea. Corpul utilizeaza electronii din
hidrogenul incarcat negativ ca sursa de
energie necesara pentru generarea de ATP.
Procesul, pe care il numim imbatranire, este
insotit de diminuarea treptata a productiei de
energie, iar cheia ,tineretii fara batranete” o
constituie incetinirea sau chiar intreruperea
acestui proces degenerativ. cu scopul
de-a avea mai multd energie disponibila
si de a stopa epuizarea ei. Hidrogenul
incarcat negativ poate fi considerat o
hrana mitocondriala ideald, care permite
producerea unei cantitati mai mari de ATP,
contribuind, astfel, la incetinirea procesului
de imbatranire.
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Oxidarea si refacerea - bursa
schimburilor din organism

Oxidare

Cedare de electroni

Captare de electroni

Refacere

Un alt proces complex care asigura
transportul de electroni este reactia de
oxido-reducere. Aceasta reactie sta la baza
multor procese care au loc in cazul cedarii
sau captarii de electroni in compusii de
metabolizare. De exemplu, reactia prin care
electronii cedati de fier sunt captati de oxigen
este o reactie de oxido-reducere.

O pierdere masiva de electroni are loc in
cadrul reactiilor complexe care se produc la
pastrarea, conservarea si prepararea hranei.

Pe parcursul etapelor de preparare
a hranei exista o pierdere masiva de
electroni, generand mirosul specific pe care
il simtim in bucatarie, miros care nu apare
in incintele unde sunt prelucrate produse
proaspete. Este interesant faptul ca oamenii
reprezinta singura specie de organisme vii
de pe Pamant care isi reduce in permanenta

nivelul de electroni din hrana prin intermediul
conservarii, pastrarii si prelucrarii termice
a acesteia, conducand in consecinta la
aparitia unor afectiuni, denumite de unii
specialisti ” bolile civilizatiei”.

Nu doar oamenii se expun unui regim
alimentarnefavorabil. Animalele de companie,
care consuma hrana inalt procesata, avand
termenul mare de valabilitate, lipsita de o
mare cantitate de electroni, sunt expuse i

Mitocondria

p

Mesagerii Redox

Productia de ATP si
moleculele oxido-reducatoare
de semnalizare

ele. Pe termen lung acesti factori nefavorabili
coduc la degradarea continua a starii
de sanatate a lor. De aceea este foarte
important sa aflam cum putem compensa
in mod practic pierderea permanenta de
electroni, iar cu ajutorul acestor cunostinte
sa schimbam pentru totdeauna perceptia
noastra asupra hranei si sanatatii.

Am fost invatati sd ne consideram corpul
ca fiind o uzina chimica pe care trebuie doar
sa 0 aprovizionam cu cantitatea necesara de
hrana, desi in realitate toate reactiile chimice
din corpurile noastre reprezinta fluxuri de
reactii de oxido-reducere, care transporta
electronii de la o molecula la alta. Fiecare
gand, fiecare miscare si fiecare bataie a
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inimii — toate sunt activate si controlate de
electroni. Chiar si interactiunea continua si
fundamentala a celulelor din corpurile noastre
este bazata pe reactii de oxido-reducere.

Toate functile vitale ale organismului
nu s-ar putea desfasura fara transmiterea
semnalelor de oxido-reducere de catre
transportatorii de informatie activati in mod
electric. Disfunctionalitatile la acest nivel
profund de functionare biologica aparute din
cauza deficitului de electroni pot exercita o
actiune devastatoare asupra functiilor de
ordin superior (asemanator unui autoturism
care nu poate functiona la parametrii
normali in cazul unui acumulator defect sau
descarcat).

in momentul in care corpurile noastre
reusesc sa mentind in celule echilibrul
chimic natural, ne putem bucura de o stare
de sanatate excelenta. Acest echilibru este
controlat si asigurat de molecule specifice,
care sunt numite molecule de semnalizare
redox. Moleculele de semnalizare redox sunt
generate odata cu productia de ATP.

Celulele noastre contin si sunt inconjurate

Moleculele de semnalizare redox
protejeaza ADN-ul nostru

O
y
H N Nz=0

Acid hipocloros Oxid de azot

de apa cu electroliti dizolvati, materia prima de
baza pentru constructia moleculelor simple
de semnalizare redox. Fiind compuse doar
din patru atomi, moleculele de semnalizare
redox reprezinta molecule simple care se
formeaza in urma rearanjarii atomilor de sare
(NaCl) si azot(N2) in apa (H20).

Exemple de molecule de semnalizare redox
sunt superoxidul, peroxidul de hidrogen,
acidul hipocloros, oxidul de azot si altele.
Privite separat, majoritatea moleculelor de
semnalizare redox sunt potential toxice,
reactive si instabile. Totusi, in toate formele
de viata de pe Pamant, celulele s-au invatat
sa produca combinatii stabile netoxice de
molecule de semnalizare redox, care detin
un rol fundamental atat in in interiorul, céat si
in exteriorul celulei.

Combinatile ideale echilibrate de
molecule de semnalizare redox se regasesc
in sangele, celulele si tesuturile sanatoase.
Aceste combinati au un potential de
hidrogen apropiat de cel neutru (7,35 -
potentialul mediu de hidrogen (pH) in sdnge
si lichidele corpului). Combinatiile netoxice
de semnalizare redox se formeaza pe cale
electrochimica si enzimatica prin reactiile
complexe din interiorul celulelor si tesuturilor.

Transmitatorii informatiei de semnalizare
redox se regasesc in toate formele de viata
vegetala si animald, ei reprezinta pilonul
principal al proceselor vitale din organisme.

Producand ATP, mitocondriile formeaza
transmitatori de informatie si combinatii
de semnalizare redox echilibrate. Aceste
combinatii de semnalizare redox echilibrate
se deplaseaza in jurul celulei si sunt
neutralizate cu usurinta de barierele de pe
portiunile strategice ale celulei cu scopul
protectiei impotriva posibilelor deteriorari ale
structurilor sensibile, cum ar fi ADN-ul. Atat
timp cat aceste combinatii de semnalizare
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redox sunt echilibrate, barierele antioxidante
le pot neutraliza cu usurinta, transformandu-
le din nou in apa sarata si oxigen regenerat.

Celulele si tesuturile pot fi deteriorate
de razele solare, toxine, taieturi, zgarieturi,
efort fizic, infectii, radiatie, canicula sau ger.
in cazul diverselor afectiuni celulele trimit
mesaje de semnalizare redox, solicitand
ajutor. Astfel, se lanseaza un sir de mesaje,
transmise rapid prin intregul sector afectat,
solicitandu-se luarea masurilor reparatorii.
Vascularizarea este redirectionatda, sunt
activati antioxidantii nativi, se lanseaza
restabilirea ADN-ului, este initiat raspunsul
imunologic, se declanseaza inflamatia, se
amplifica interactiunea intercelulara si se
activeaza procesul de restabilire.

Pentruofunctionare normaldaorganismului
uman, fiecare celula din corp trebuie sa aiba
posibilitatea de a interactiona cu celulele
vecine, existand in acest scop canale de
interactiune care permit transportatorilor de
informatie sa circule printre celule. De fapt,
acesti transportatori programeaza ADN-ul
din celule sa actioneze in modul necesar unui
anumit mediu. Pentru imbunatatirea acestei
interactiuni, avem nevoie permanenta de un
numar destul de mare de electroni liberi sub
forma de ioni negativi de hidrogen.

Oxigenul si nivelul zaharului din sénge
trebuie sa aiba posibilitatea sa fie transferate
dinrezervele de energieincelulele sitesuturile
musculare pentru ca in cadrul activitatii
respiratorii necesarul de energie al celulelor

sitesuturilor creste. Reziduurile, precum CO2
si lactatii, trebuie sa fie transferati din celule
si tesuturi inapoi in sange si apoi eliminate
din organism. Productivitatea celulelor de a
transporta carburantul sub forma de oxigen
si reziduurile prin sdnge si membranele
celulare in ambele directii determina durata
de timp pe parcursul careia corpul isi poate
mentine functia respiratorie. Atunci céand
necesarul de oxigen si energie al tesuturilor
musculare depasesc capacitatea corpului de
a mentine si a asigura transportul, celulele si
tesuturile musculare incep sa arda rezervele
interne de energie in mod anaerob (fara
utilizarea oxigenului), se formeaza reziduuri
(CO2 si lactati), care ingreuneaza apoi
procesele respiratorii. In cazul cresterii
capacitatii aerobe prin alimentarea corpului
cu electroni sub forma de ioni negativi de
hidrogen, durata naturala pe parcursul

careia activitatea aeroba poate fi mentinuta
in conditiile unui consum intens de energie
de asemenea creste, iar timpul necesar
pentru restabilirea schimbului normal de
oxigen se reduce,contribuind la o mai buna
productivitate aeroba.
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Potentialul REDOX — benefic sau nu?

Potentialul de oxido-reducere (ORP)
determina capacitatea substantelor de a
capta sau a ceda electroni.

Masuratorile efectuate pentru apele
curative, sucurile proaspete si fluidele
sanatoase din corp indicd, de obicei, un
potential de oxido-reducere intre -50 si -150.

Cu céat este mai ridicat indicele negativ al
potentialului de oxido-reducere al hranei si
bauturilor, cu atat acestea sunt mai saturate
nioni negativi de hidrogen si cu atat sunt mai
capabile sa ofere forta vitala pura sistemului
nostru biologic, adica organismului nostru.

Agronomul german, profesorul doctor
Manfred Hoffman a demonstrat ca in timpul
formdrii  substantelor organice, reactie
identica din punct de vedere chimic cu
cele obisnuite, se formeaza un potential
mai Tnalt de cedare a electronilor. Hoffman
considera ca atunci cand descriem beneficiul

WATERPROOF
ORP METER

alimentelor pentru sanatate, trebuie sa
introducem o noua categorie nutritiva in baza
capacitatii hranei de a ceda electroni.

lonii negativi de hidrogen au un potential
negativ. de oxido-reducere si contribuie
la cresterea energiei noastre vitale prin
aprovizionarea cu electroni pentru productia
de energie, care la randul sau optimizeaza
metabolismul si functionarea tuturor organelor,
reducand, totodatd, timpul necesar pentru
refacerea energiei. De aceea este foarte
important s& mentinem in permanentd in
corpurile noastre o rezerva de ioni negativi
de hidrogen, determinatd prin indicele
negativ al potentialului de oxido-reducere.

——

ORP-metru




Hrana saraca in electroni

Situatia difera substantial daca indicele
potentialului de oxido-reducere se afla in
diapazonul pozitiv. Acest lucru indica faptul
ca hrana si bauturile sunt sarace in electroni
liberi si odata consumate fortele vitale ale
corpului scad. Alegerea pe care o facem in
privinta hranei determind in mod direct si
in mare masura prezenta in corpul nostru a
ionilor de hidrogen incarcati negativ.

-500

ORP
C——— cedeaza electroni =

respectiv cu capacitatea acestora de a ceda
electroni si in al doilea rand cu ansamblul de
substante nutritive. Totodata, indicele electric
este un parametru foarte sensibil care se
poate modifica ugor odata cu conservarea,
pastrarea sau prepararea hranei. Chiar si
produsele organice crude si proaspete pot
sa nu contina suficienti electroni necesari in
lupta impotriva consecintelor nefavorabile ale
modului nostru de viata. De aceea, in epoca
moderna, multe persoane au sanatatea

+500
capteaza electroni

—)

Consumul produselor de tip fast-food care
a devenit o obignuinta in zilele noastre si a
bauturilor carbogazoase duc la disparitia
in mod dramatic a ionilor negativi de
hidrogen din corpurile noastre. Orice hrana
conservata cu termen lung de valabilitate si
preparata prin procesare termica, fara nici o
exceptie, epuizeaza electronii importanti din
organismul nostru.

De exemplu, sucul proaspat de morcov
se caracterizeaza printr-un potential de
oxido-reducere in jur de -100 mV. Daca
acelasi suc este incalzit la temperatura de
110°C sau este pastrat cateva zile, potentialul
sau de oxido-reducere se modifica si devine
egal cu aproximativ +200 mV.

Mai jos este prezentatda lista indicilor
potentialului de oxido-reducere pentru diverse
tipuri de hrana.Vainformam insa ca acesti indici
pot varia in functie de conditiile experimentului,
de echipamente si de mostrele prezentate.

Acum intelegem ca, in principal, fortele
vitale ale organismului sunt corelate in mod
direct cu indicele electric al alimentelor,

afectatda de insuficienta de electroni din
hrana, iar unii specialisti, in necunostinta de
cauza, nu pot propune metode de tratament
pentru aceste afecttiuni, necunoscéand
teoriile de abordare stiintifica ale hidrogenului
din organismul nostru.

Pentru a ne asigura de un surplus de ioni
negativi de hidrogen, trebuie sa ne alegem in
permanenta corect hrana. Uneori, din cauza
circumstantelor si conditiilor de viata, acest
lucru este imposibil. De aceea ne rezumam
la a primi ioni negativi de hidrogen in forma
concentrata. Celulele noastre vii au foarte
mare nevoie de aceasta energie electrica
pentru a putea functiona in parametrii
normali.

in fiecare secunda in corpurile noastre au
loc aproximativ un miliard la puterea un miliard
de procese metabolice de oxido-reducere.

Fiecare celula sanatoasa are nevoie de
un potential de oxido-reducere intre -70 si
-90 mV pentru a functiona normal. Procesele
de tipul imbatréanirii si dezvoltarii afectiunilor
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conexe sunt insotite de pierderea treptata a
tensiunii din interiorul celulei, care constituie
sursa de energie a acesteia.

ORP (mV) electroni
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alimentare

De exemplu, intr-o celula canceroasa
potentialul de oxido-reducere scade de la -90
la -40 mV si mai mult.

Schema

+500 Apa clorinata de la robinet

+400 Cola, oXet

+350 Apa distilata

+300 Apa imbuteliata din izvoarele de munte in general, apa de
izvor are pH negativ Xi potential redox negativ.

+250 Apa neclorinata de la robinet, majoritatea produselor

+200 Sucurile naturale imbuteliate

+175 Ceai negru, cafea

+150 Apa proaspata din izvoarele de munte
+100 Goji, mangostan, noni

+50 Ceai verde organic, vin roXu, vitamina C
-100 Suc organic proaspat

-300 Apa din izvoarele Abhaziei Ki Hunza
-500 H-500

* Indicatorii de masurare pot varia

Potentialul de oxido-reducere indica cantitatea de electroni
liberi

Mediul biologic de existenta. Legatura cu
cancerul

Directiile predominante din medicind nu
permit prognozarea depistarii fazei incipiente
acancerului.in abordarea majoritatii medicilor,
aspectele legate de profilaxia si preventia
cancerului nu au fost inca rezolvate in
totalitate. Acest lucru se poate datora faptului
ca specialisti practicieni din principalele
directi ale medicinii ignora evidentele
prezentate de renumitul hidrolog francez,
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profesorul doctor Louis Claude Vincent si altii.
Pe la jumatatea secolului XX doctorul Vincent
a facut o descoperire pe care a denumit-o
mediul biologic de existentd. Realizdnd
masuratori ale fluidelor interioare din corpurile
a mii de francezi, el a comparat rezultatele
sale raportate la calitatea apei potabile pe care
persoanele supuse masuratorilor o consumau
in mod constant.



Aciditate pH 0

Vincent a descoperit cd& oamenii care
suferd de bolile civilizatiei, sunt "acizi” si

oy A

”saraci” in electroni (acido-oxidanti).

Totodata, cei mai sanatosi oameni din
Franta se deosebeau printr-o aciditate
inferioara si primeau o cantitate mare de
electroni de la hidrogenul incarcat negativ,
consumat o data cu apa potabila, fara a
cunoaste acest aspect.
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Antioxidant rH 0

in zonele unde durata de viatd era mai
redusa, oamenii foloseau apa potabila mai
acida, care nu contine hidrogen incarcat
negativ. Hidrogenul incarcat negativ poate
compensa oxidarea acida, caracteristica
afectiunilor cronice ale civilizatiei.

Doctorul Vincent a elaborat o metoda care
permite colectarea si analizarea urméatoarelor
date referitoare la sange, urina si saliva:

pH - concentratia de hidrogen: determina
nivelul acido-bazic din organism;

rH - hidrogenul relativ: determina potentialul
de oxido-reducere in functie de pH;

R - rezistenta specifica: determina nivelul
de ioni electroconductori.

O examinare mai atenta a acestor
parametri, ca indicatori ai calitatii apei
din oceanul nostru intern si lichidelor din
corpurile noastre, ne va ajuta sa ii intelegem
mai bine.

pH: aciditate si alcalinitate

Este deja cunoscut faptul ca otetul sau
sucul de laméie sunt substante acide. La
polul opus al aciditatii se afla alcalinitatea.

Aciditateasialcalinitatea se determinadupa
valoarea pH, care indica nivelul concentratiei
in ioni de hidrogen. Daca amestecam sucul
de lamaéie acid cu bicarbonatul de sodiu
alcalin in proportii corecte va avea loc o

€ Acid

Scara pH
\

Suc de lamaie

Neutru

Alcalin =

ON1011 1213
[

Bicarbonat de sodiu

reactie chimica puternica, din care va rezulta
un produs al reactiei echilibrat sau neutru.

Din punct de vedere matematic, pH-
ul se determind ca valoarea negativa a
logaritmului zecimal al activitatii ionilor de
hidrogen conform formulei:

1
pH = —logo (ay™) = l0g1o (ﬂH_*')

rH - forta absoluta

Scara hidrogenului relativ reprezinta
0 scara care masoara adevarata forta
antioxidantd a compusilor simpli in solutii
apoase, precum sunt ionii negativi de
hidrogen. Potentialul de oxido-reducere este
indicatorul fortei restauratoare disponibile
a hidrogenului si depinde de pH. in anul
1923 pionierul in domeniul biochimiei,
profesorul doctor William Mansfield CLARK
(1884-1964), a propus procedeul de calcul
al potentialului absolut reducator al unui
compus cu ajutorul variatie proprii a ecuatiei
lui NERNST, care masoara potentialul de
oxido-reducere, tindnd cont de activitatea
ionilor de hidrogen.
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William Mansf/e/d CLARK Walther Hermann NERNST

in variatia CLARK a ecuatiei NERNST
poate fi calculata forta absoluta antioxidanta
sau valoarea rH. Diapazonul normal al
acestui indicator este situat intre 0 si 42, iar
valoarea medie este 28:

Electroni Electroni

‘ 3 ORP
‘ ; Punte de ioni

E;,—123—— pH——ln—
O

Atunci cand rH —ul masurat se apropie
de valoarea 42, atinge puterea maxima de
- = oxidare, iar valorile apropiate de O indica

%’ggﬁ‘\pt Anﬂggggent puterea maxima de anti-oxidare. De exemplu,

——— acelasi potential de oxido-reducere poate

Principiul de lucru al ORP-metrului  avea valori diferite ale rH in solutii apoase cu

galvanic  pH diferit.

Lucrul mecanic, caldura, radiatia, energia

Electrochimia studiaza potentialul celular chimica, energia electrica - toate reprezintd
si energia reactiilor chimice. Energia eliberata

din reactiile chimice influenteaza sarcina ORP pH rH

electrica, iar forta motrice reprezintd sursa

potentialului celular al sistemului chimic. +500 4 31,3

Laureatul premiului Nobel, profesorul doctor ] +500 6 35,3

Walther Hermann .NERNS'I.' .(186.34-.1941), ,‘8 +500 8 393

a exprimat corelatia energiei chimice cu <

potentialul electric al celulei galvanice sau O +500 10 43.3

acumulatorului prin intermediul unei formule

care se numeste astazi ecuatia NERNST si g ~ _

masoara potentialul de oxido-reducere in ﬁ 500 4 2.0

functie de activitatea ionilor de hidrogen: 3 -500 6 2.0
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forme de energie. Energia reprezinta forta
motrice si nceputul tuturor schimbarilor,
inclusiv a reactiilor chimice. In reactia de
oxido-reducere energia eliberatd datorita
miscarii particulelor incarcate creeaza o
diferentd de potential. In apa, reducerea
indicelui rH aratd cresterea energiei libere
GIBBS, utila in cazul reactiilor chimice. O
astfel de crestere a energiei libere in apa
permite derularea mai rapida a reactiilor
chimice si cu un consum mai redus de
energie.

Energia libera se determina ca entropie
negativa si este legata de un nivel superior al
energiei celulare sau de structurare. Entropia
negativa este strans legata de forta vitala.

in sistemele energetice vii, energia se
pastreaza de cele mai multe ori intr-o forma
mai structuratd, in timp ce in organismele
mature entropia creste, iar structura se
deterioreaza.

Temperatura Presiunea
absoluta absoluta
Energia Energia \ \
libera GIBBS  interna Entropia Volumul
finala final

R - capacitatea de interactiune

Fiecare migcare si actiune a corpului
nostru necesitda interactiuni, efectuate de
electronii care patrund in celula prin lichidul
intercelular, numiti in termeni gtiintifici
electroni de semnalizare redox. Rezistenta
electrica reprezinta marimea fortei pe
care o opune lichidul fluxului de electroni.
Rezistenta redusa indica un nivel optim de
conductibilitate in astfel de lichide si este
foarte importanta pentru viata si activitatea
celulara. Cu cét rezistenta electrica este mai
redusd, cu atat se optimizeza interactiunea
dintre celule.

Mediul biologic de existenta a
patogenilor

Bacteriile, virusii si alti agenti patogeni ai
bolilor pot supravietui doar intr-un mediu de
viatad relativ limitat, de aceea schimbarea
acestui mediu are o influenta directa asupra
sanatati. Conform cercetarilor profesorului
VINCENT trebuie consumata apa alcaling,
saturata in hidrogen, astfel incat sa se poata
asigura mediul necesar mentinerii sdnatatii care
lupta Tmpotriva oxidarii (fmbatréanirii) corpului.

Organismele patogene supravietuiesc intr-un
mediu specific, in anumite intervale ale nivelului
de pH si potentialului de oxido-reducere.
Celulele umane pot exista intr-un diapazon al

pH-ului si al potentialului de oxido-reducere
care depagseste limitele de supravietuire a
celulelor bolnave. Scopul terapiei cu oxigen
si ozon constd in cresterea potentialului
de oxido-reducere pana la un nivel la care
organismele patologice nu pot supravietui, dar
celula raméne sanatoasa.

Terapia cu oxigen si ozon preia electronii
din corp, provocand un stres imens intregului
organism.

Pentru a mentine valoarea obignuitda a
nivelului de pH in sange este necesara
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cresterea potentialul de oxido-reducere pana
la +800 mV. In acest caz este posibila iesirea in
afara limitei mediului favorabil al organismelor

existena al
microbilor

Hidrogen
1l negativ

|
0 2 4 6 8

patogene. Pentru a obtine acelasi rezultat,
fara a induce un stres fiziologic, este necesara
diminuarea potentialului de oxido-reducere
pana la -250 mV. Cresterea volumului de ioni
negativi de hidrogen in organism, pe calea
consumului de hrana sau suplimente bogate
in electroni, permite obtinerea unui potential
de oxido-reducere si pH, care sa asigure o
sanatate foarte buna.

Celulele epuizate de electroni
"sufera de durere”

De obicei, reducerea semnificativa a
tensiunii celulare este insotita de fenomenul
numit "durere”. Administrarea in acest caz
a mijloacelor analgezice nu elimina cauza
principald. Analgezicele modifica doar
perceptia noastra prin crearea de obstacole
in fata sistemului de semnalizare al corpului
nostru. Un factor important care determina
durerea este reprezentat de insuficienta de
electroni din celule. Analgezicele calmeaza
doar durerea la nivelul celulelor. Mai mult
decat atadt, majoritatea medicamentelor
analgezice epuizeaza celulele de electroni,
agravand  astfel  principala  problema
energetica si amplificand nivelul durerii, fiind
necesare doze tot mai mari de medicament.

Analgezicele incep un nou ciclu
distrugator de epuizare al electronilor. in loc
sa aprovizioneze celulele cu ionii negativi
necesari, 1i consuma si pe cei existenti.
Singurul analgezic benefic pentru afectiunile
legate de scaderea nivelului energetic celular,
cum ar fi febra musculara dupa eforturile
sportive, durerea de cap si majoritatea bolilor

cronice degenerative, sunt ionii negativi de
hidrogen. Persoanele care sufera din cauza
diverselor forme de durere, obignuite cu
administrarea analgezicelor, trebuie sa-si
reincarce acumulatoarele vietii, consumand
cantitati suficiente deioninegativide hidrogen
in forma& purd si concentrata. Alimentarea
organismului cu elemente necesare pentru
exercitarea functiilor sale de baza necesita
o atitudine mai atenta si metode eficiente de
furnizare a energiei suplimentare necesare
corpului nostru.

Astazi avem posibilitatea de a ne reincarca
in mod regulat acumulatorul vietii cu cantitati
suficiente deioninegativide hidrogeninforma
pura si concentrata cu ajutorul suplimentelor
nutritive inovatoare, destinate special pentru
acest scop. In prezent, unul dintre cele mai
performante produse concepute in acest
scop este suplimentul alimentar "H-500". Un
pahar cu apa cu "H-500” contine cateva sute
de trilioane de ioni negativi de hidrogen, mai
mult decét in apele curative din Abhazia sau
Vilcabamba.



Substantele coloidale pe baza de siliciu
transporta hidrogenul negativ

"Produsul ”"H-500" contine substante
coloidale complexe de siliciu care transporta
ionii negativi de hidrogen catre celulele carora
le sunt necesari. Acest produs actioneaza ca
un sistem de furnizare a energiei.

Mecanica cuantica este o ramura a fizicii
care descrie din punct de vedere matematic
multe aspecte ale dualismului corpuscular-
ondulatoriu si ale interactiunii dintre energie
si materie. Mecanica cuantica se deosebeste
de mecanica traditionalda, in primul rand,
prin studiile efectuate la nivel atomic si
subatomic, asa numitul nivel cuantic. in
contextul mecanicii cuantice dualitatea partial
ondulatorie a energiei si materiei si principiul
incertitudinii ofera o abordare unica asupra
comportamentului protonilor, electronilor si
altor obiecte la nivel atomic.

in substantele coloidale speciale, utilizate
n produsul "H-5007, circa 99% din cantitatea
de electroni se afla la suprafata. O astfel de
substanta poseda un profil de energie care
se deosebeste in mod semnificativ de siliciul
obisnuit, intrucat atomii de suprafata exista in
lichid in stare energetica.

Starea energetica pe suprafata
substantelor coloidale de siliciu prezinta

campuri foarte puternice, numite zeta-
potential. Acestea formeaza nori de electroni
care permit legarea ionilor negativi de
hidrogen. Campurile de forte combinate
ale trilioanelor de substante coloidale de
siliciu din fiecare capsula de "H-500" sunt
atat de puternice, incat acestea atrag si
aliniaza moleculele de apa pentru obtinerea
structurilor lichid-cristaline.

Acest proces sustine, de asemenea,
formarea unor spatii minuscule intre atomii
de suprafata si apa, unde se pot pastra ionii
negativi de hidrogen.

Be &£

Szent-Gyorgyi si Pauling au observat in
anii 50 si 60 ai secolului XX aceste spatii,
avand forma culoarelor unei pesteri. Acesti
cercetatori au fost fascinati de felul in care
apa din sistemele biologice, se autoregla
si se orienta printre proteinele din tesuturile
musculare si  produsele proteice. Apa
crea o legatura structurata intre proteinele
musculare. Structurile proteice depind, de
asemenea, de nivelul de hidratare, atat in
solutie, catsiin celula. Calitatea sitipul apeicu
structurare crescuta asigurau o productivitate
mai buna in sistemele biologice.
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,H-500" asigura forte vitale pure fara calorii.
Astfel, apa cu adaos de "H-500" poseda intr-
adevar un potential de incetinire sau chiar
de reversibilitate a procesului de imbatranire
a corpului la nivel celular. Produsul nu
este toxic, el trecand cu succes testele de
verificare a tuturor parametrilor de siguranta
in laboratorul de toxicologie.

Daca acesta ar fi unicul avantaj oferit de "H-
500", el ar reprezenta deja cel mai important
supliment alimentar din lume. Dar, in afara
asigurarii de energie vitala pura, produsul
permite rezolvarea problemelor aparute ca
urmare a prezentei in organismul uman a
unor concentratii mari de radicali liberi de
oxigen.

Radicalii liberi de oxigen

in corpurile noastre exista in permanenta o
tensiune intre celulele bolnave si sanatoase,
care duce anual la pierderea unui numar
colosal de vieti. Abia Tn anii 1990 stiinta a
inceput sainteleaga de ce unele boli, precum
cancerul, sunt in continua crestere. Radicalii
liberi de oxigen ne ataca celulele si ADN-ul,
in consecinta nivelul de mutatii se multiplica
de douazeci de ori. Radicalii liberi reprezinta
o forma agresiva a oxigenului, infometata
dupa electroni. Cercetatorii considera ca
fiecare celulda din organismul nostru este
supusa zilnic la aproximativ 10 000 de atacuri
din partea radicalilor liberi.

Multi  savanti sunt adeptii teoriei
imbatranirii, propusa pentru prima data de
catre savantul Denham Harman, doctor in
stiinte medicale si filosofice, care afirma ca
”schimbarile legate de varsta sunt provocate
de reactiile radicalilor liberi, initiate, de obicei,
de mitocondrii. Dimensiunea daunei cauzate
mitocondriilor determina durata vietiinoastre”.
Oxigenul este necesar pentru viata omului,
insa fiecare inspiratie genereaza radicali
liberi. Mitocondriile noastre, generatoare de
energie in celule, produc radicali liberi ca
produse secundare inevitabile, ce insotesc
productia de energie vitala.

Se considera ca acesti oxidanti deterioreaza
mitocondrile in care se produc, inclusiv

membrana mitocondriala in care se formeaza
ATP-ul. Aceasta deteriorare poate diminua
capacitatea mitocondriilor de asigurare
a necesarului energetic al celulelor. Tn
consecinta, vor aparea semne tipice de
imbatranire, precum degradarea memoriei,
auzului, vederii si a imunitatii. Modul nostru
de viata si actiunea mediului inconjurator
amplifica solicitarile asupra corpului. Hrana
pe care o ingeram, modul de viata si mediul
inconjurator - toate acestea isi aduc aportul
la suprasolicitarea si slabirea sistemului
imunitar. Odata cu cresterea nivelului de
stres, organismul este nevoit sa functioneze
mai intens pentru a-si putea mentine

echilibrul.

Atacul radicalilor liberi
asupra celulelor




Lista permanent crescanda a factorilor
cu influentd negativa asupra organismului
nostru include alcoolul, stresul emotional,
praful, fumul, toxinele, metalele grele, sportul
de performantd, produsele de curatenie
pentru uz casnic, procesele inflamatorii,
medicamentele, nicotina, ozonul, lacurile
si vopselele, radiatiile etc. Stiinta numeste
acest ,razboi” cu factorii nocivi din corpurile
noastre ,stres oxidativ”.

Stresul oxidativ apare atunci cand
celula este deterioratd de toxine, microbi,
insuficienta de oxigen, varsta si este
caracterizat prin formarea de oxidanti in

Toti factorii de stres oxidativ au ca trdsatura
comuna marirea excesiva a necesarului
nostru de ioni negativi de hidrogen, deoarece
radicalii liberi de oxigen sustrag electronii
existenti in celule. Aceasta preluare de
electroni genereaza reactii in lant in urma
carora compusi inofensivi si chiar benefici,

Electron
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Celula
umana

exces care provoaca un dezechilibru in
chimia celulara a corpului. Stresul oxidativ
duce la deteriorarea celulelor care cauzeaza
la randul sau deteriorarea starii de sanatate si
procesul de imbatranire. Odata cu restabilirea
echilibrului chimic al organismului, stresul
oxidativ dispare, corpul se autoregenereaza,
tesutul pierdut se reface, sistemul imunitar
functioneaza la nivel optim.

Conform cercetarilor efectuate in ultimele
decenii, 80% din afectiunile de sanatate
sunt legate direct de stresul oxidativ, cum
ar fi afectiunile geriatrice, precum bolile
Alzheimer, Parkinson, senilitatea, cataracta
si unele tipuri de cancer.
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Procesul oxidativ

precum vitaminele cedeaza electroni
radicalilor Iberi, transformandu-se, la randul
lor, in radicali liberi si deteriorandu-ne ADN-
ul si celulele. Avem posibilitatea sa schimbam
aceasta situatie, sa luptam si sa facem
reversibil acest proces, utilizand acceptori ai
radicalilor liberi de oxigen - antioxidantii.

Cancer




Antioxidantii

Antioxidantii sunt extrem de benefici
pentru sanatate. Doctorul Richard G. Cutler,
fostul director al Institutului National de
Gerontologie din Washington: “Cantitatea
de antioxidanti din corpul dumneavoastra
este direct proportionalda cu speranta
dumneavoastra de viata”’, iar doctorul
Lester Packer, directorul laboratoriului
Packer al Universitatii din California, a facut
urmatoarea concluzie: "Controland radicalii
liberi, antioxidantii pot trasa o linie intre viata
si moarte si pot influenta viteza si caracterul
imbatranirii... Rolul acestora in corpul uman
este cu adevarat uimitor”.

Cel mai cunoscut antioxidant este
vitamina C. Desi exista o diversitate imensa
de antioxidanti, toti au ca si caracteristica
comuna - continutul de ioni negativi de
hidrogen care furnizeaza electronii necesari
pentru neutralizarea radicalilor liberi.
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Antioxidant 3

Totusi, exista doud probleme in
administrarea antioxidantilor obignuiti. in primul
rand, substantele active de care sunt legati ionii
negativi de hidrogen pot avea efecte adverse
la administrarea in cantitati mari, deoarece
activitatea antioxidantda a acestora poate
deveni secundara in raport cu alta functie
principald din corp. In al doilea rand, dup&
cedarea electronilor redundanti, antioxidantii
obisnuiti se transforma, la randul lor, in radicali
liberi captatori de electroni, continuand, astfel,
reactia devastatoare, descrisa mai sus.

De aceea antioxidantii performanti trebuie
sa rezolve intr-un mod cu totul diferit problema
radicalilor liberi de oxigen, evitand problemele
antioxidantilor obisnuiti. Raspunsul la aceasta
problema este utilizarea celui mai puternic
antioxidant din univers, combustibilul natural
al tuturor antioxidantilor obisnuiti — hidrogenul
incarcat negativ.

Electron
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Antioxidantii traditionali se transforma in radicali liberi




Hidrogenul incarcat negativ - un antioxidant
original

lonii  negativi de hidrogen reprezinta
primul si ultimul combustibil natural pentru
toate celulele vii si toti antioxidantii obignuiti
din cele mai vechi timpuri. lonii negativi de
hidrogen sunt atat de mici, incat pot ajunge
usor si rapid la toate celulele Tn oricare
parte a corpului, reusind chiar sa penetreze
bariera hemato-encefalica. Spre deosebire
de moleculele de dimensiuni mari, de tipul
vitaminelor antioxidante, acestia pot detoxifia
orice celuld, inclusiv celulele creierului. Cu cat
mai multi ioni negativi de hidrogen exista in
corp pentru acumulatorul vietii, cu atat mai
rapid pot fi oprite reactiile in lant ale radicalilor
liberi si cu atat mai rapid si mai complet vor
fi restabilite celulele deteriorate ale ADN-ului.

Hidrogenulincarcat negativ este unremediu
primar natural de protectie, detoxifiere si
regenerare a corpului. Doctorul Albert Szent-
Gyorgyi a demonstrat ca oamenii se nasc
cu o rezerva mare de hidrogen in diverse
organe, insa ea se diminueaza pe masura
imbatranirii. El a descoperit ca ficatul, ca
principal organ de detoxifiere, stocheaza cea
mai mare cantitate de hidrogen.

La divizarea celulelor siin alte procese, cum
ar fi epuizarea si lezarea musculara, celula
modifica radical conditile enzimatice ale
productiei de energie, Incepand sa utilizeze
rezervele de hidrogen, oxigenul fiind mai
putin accesibil. Szent-Gydrgyi a mentionat ca
rezervele de hidrogen pot asigura o cantitate
suficienta pentru acoperirea necesarului de
energie al celulelor, pentru divizarea acestora.

in tesuturile canceroase, care se divizeaza
si se dezvoltd rapid, refacerea rezervei de
hidrogen este imposibild, astfel incat acesta
se epuizeaza. Putem afirma ca rezervele
de hidrogen reprezinta elementul-cheie
al sistemului biologic, fiind stréns legat de
activitatea metabolica (Szent-Gyorgyi, 1972).

Se confirma faptul ca ionii negativi de
hidrogen in forma pura sunt componenta
primara naturald necesara pentru crearea
celor mai siguri si mai puternici antioxidanti.
lonii negativi de hidrogen sunt de o mie de
ori mai puternici decét antioxidanti precum
vitamina C sau betacarotenul.

Protectia antioxidanta a hidrogenului impotriva stresului oxidativ




Protectia antioxidanta a hidrogenului

Spre deosebire de antioxidantii obisnuiti, hidrogenul incarcat negativ nu se transforma
vitaminele sau produsii activitatii secundare, in radical liber, ci in apa pura si benefica. lonii
hidrogenul incarcat negativ detine o singura  negativi de hidrogen sunt atat de puternici
functie in organism — cedarea electronilor. Mai  incat pot chiar regenera si reactiva vitaminele
mult decét atat, dupa cedarea electronuluiliber,  epuizate si produsii metabolizati din corp.
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Produsul "H-500” a fost dezvoltat special
pentru a fi folosit ca antioxidant al urmatoarei
generatii, asigurand un sistem performant
de furnizare a hidrogenului incércat negativ.
Produsul asigura energie vitala fara aport de
calorii si neutralizeaza radicalii liberi, fara a
crea lanturi de radicali liberi.

O capsula de "H-500” contine céateva sute
de trilioane de ioni negativi de hidrogen.
Aceasta cantitate este echivalenta cu 10 000
de pahare de suc proaspat de fructe sau cu

un miliard de pahare de apa minerala curativa
de tipul celor din Abhazia sau Hunza. Atunci
cand cedeaza organismului electronii liberi,
ionii negativi de hidrogen din "H-500" se
transforma in apa pura si benefica.

"H-500" este un produs sub forma de
pulbere pentru ca hidrogenul antioxidant "se
activeaza” atunci cand ajunge in contact cu
apa. Astfel, incarcam apa noastra potabila cu
trilioane de ioni negativi de hidrogen pentru a
fi consumata imediat.
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”H-500" furnizeaza
energie libera

La dizolvarea produsului "H-500” in apa,
cresterea energiei libere Gibbs este uimitoare:
potentialul de oxido-reducere ajunge intre
-500 si -750 mV la valoarea pH=9, ceea ce
indica o putere antioxidanta absoluta (RH)
sub 10.

Renumitul cercetator japonez, Masaru
Emoto a prezentat in publicatiile sale imagini
originale ale apei, care a fost inghetatd dupa
combinarea cu diverse suplimente sau dupa
interactiuni energetice.

Emoto a elaborat metoda vizualizarii
efectelor energiei asupra formarii cristalelor
de apa prin intermediul Tnghetarii rapide.
Energia mecanica, termica, radioactiva,
chimica, nucleara si electrica sunt forme de
energie care modifica structura apei. Alte
forme de energie, mai putin cunoscute si
cercetate de stiinta, inclusiv “energia vointei”,
schimba deasemenea structura apei.

Nikola Tesla, inventator sarbo-american,
inginer-electrician si savant (1856-1943)
putea transmite forme de energie la distante
mari fard a utiliza conductori, dar, intrucét
nu a reusit sa prezinte o teorie argumentata
privind acest fenomen, comunitatea stiintifica
nu a luat in considerare cercetdrile acestuia.
Descoperirea lui Tesla era legata de “efectul
de rezonantd” prin care energia se putea
transfera rapid intre sisteme asemanatoare.
Alte explicatii ale efectului de rezonanta
sunt prea sofisticate pentru a putea intelege
procesul de transport al energiei.

in urma studierii si cercetarii produsului
"H-500" intr-un laborator european, echipat
similar cu cel al lui Emoto din Japonia, aceste
efecte de rezonanta au devenit evidente. Apa
distilata a fost fotografiata si inchisa ermetic
intr-un balon de sticla. Apoi balonul a fost
pus intr-un pahar umplut cu apa continand
"H-500". Desi intre cele doua lichide nu a
existat contact direct, datorita rezonantei, a

Nikola Tesla

avut loc un transfer de energie care a dus la
modificarea structurii apei.

Apa distilata, fotografiatd la inceputul
experimentului, avea un aspect dezorganizat
(nestructurat), caracteristic pentru acest
lichid. Dupa activarea prin rezonanta in balon,
fara a intra in contact direct cu apa tratata cu
H-500, aceeasi apa distilata a produs un sir
de cristale splendide de apa. Energia a fost
transmisa spre apa din balon, ceea ce s-a
putut observa imediat in imagini.

Modificarile de formare a cristalelor de apa
demonstreaza, ca activarea prin rezonanta
fara contactdirectreprezinta orealitate al carei
efect este cresterea considerabila a energiei
libere Gibbs. Puterea antioxidanta totala in
diapazonul RH < 10 asigura transferul de
energie in afara limitelor spatiului i materiei.

Intr-un mod similar, persoanele cu capacitti
paranormale sunt capabile sa transmita sau
sa concentreze energia astfel, incat sa redea
armonia si sa restabileasca ordinea in locurile
afectate de boli si degradare. Frumusetea si
sanatatea sunt sinonime cu ordinea interna
sau entropia negativa.

incarcat
"H-500"

Hidrogenul
sub forma de

negativ  furnizat
combate haosul



si degradarea, poate restabili ordinea si
armonia in interiorul corpului si va pune in
functiune, probabil, aceleasi principii de
rezonanta energetica, care au fost evidentiate
de legendarul inventator Nikola Tesla acum o
suta de ani.
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Descrierea produsului “H-500"

in statisticile mondiale cu privire la rata
cea mai crescuta a bolilor care provoaca
decesul speciei umane cancerul se situeaza
pe locul doi. in fiecare secundd un om
poate fi diagnosticat cu cancer, iar fiecare
al cincilea moare din cauza acestuia.
Astazi circa 80% din toate afectiunile sunt
legate de penuria de electroni si atacurile
radicalilor liberi. Doctorul Richard G. Cutler
spune: "cantitatea de antioxidanti din corpul
dumneavoastra este direct proportionala
cu speranta dumneavoastra de viatd”.
Hidrogenul incarcat negativ reprezinta cel
mai puternic antioxidant din univers gi primul
remediu natural de protectie a celulelor si
de restabilire a ADN-ului. Deoarece toate
modificarile de energie din organism sunt
legate de hidrogen, savantii l-au numit

combustibilul vietii. Produsul “H-500" al
companiei CORAL CLUB este cel mai
performant activator de hidrogen antioxidant
existent pe piata la momentul actual; acest
lucru se poate demonstra cu ajutorul unui
dispozitiv de masurare a potentialului de
oxido-reducere. Fiecare capsula din acest
produs alimenteaza corpul cu trilioane
de ioni negativi de hidrogen, echivalentul
puterii antioxidante a cateva mii de pahare
de suc proaspat de fructe. Datorita celui mai
performant sistem de furnizare a electronilor,
consumand "H-500” va veti putea bucura
de energia hidrogenului antioxidant in doar
cateva minute. Hidrogenul se elibereaza
direct in apa, de aceea produsul "H-500" se
prezinta sub forma de pulbere.

Recomandari practice
pentru utilizarea "H-500"

e Pentru un plus de energie

in prima saptamana, in fiecare dimineata inaintea micului dejun s consumati un litru de ap&
filtrata si necarbogazoasa in care ati adaugat produsul "H-500". Verificati zilnic modificarea
nivelului dumneavoastra de energie si notati rezultatele in "jurnalul succesului” de la sfarsitul
acestei brosuri.

in cea de-a doua saptamana consumati doi litri de apa cu "H-500”, unul dimineata, inainte de
micul dejun si unul seara, inainte de culcare si, in mod corespunzator, doi litri de apa pe zi. incea
de-a treia saptamana efectutati un mic test prin intreruperea utilizarii produsului "H-500" pentru
0 zi sau doua. Veti simti o scadere a nivelului de energie si a capacitatii efortului intelectual.
Acest test va va permite sa evaluati rezultatul pe baza propriei dumneavoastra experiente, iar
mai apoi veti putea relata aceste efecte atat prietenilor, cat si rudelor dumneavoastra. Nu uitati
sa notati in agenda toate rezultatele.

Puteti efectua si un test mai avansat pentru verificarea starilor dumneavoastra subiective
ale nivelului scazut de energie. Acest test va va oferi perceptia calitatii mediului intern al
organismului dumneavoastra. De obicei, el se utilizeaza pentru mdasurarea receptivitatii
dumneavoastra la boli, precum cancerul, insuficienta cardiaca, osteoporoza, artrite si la multe
alte afectiuni degenerative. Testul nu indica daca sunteti afectat de una din aceste afectiuni, el
indica doar rezistenta dumneavoastra la aceste boli.
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Cumpadrati un test pentru masurarea nivelului de pH cu diapazonul de masurare intre 5
si 9 si utilizati-] pentru determinarea pH-ului salivei. Saliva este cel mai relevant indicator al
calitatii mediului intern al organismului dumneavoastra. Acumulati in gura putina saliva, apoi
inghititi-o sau scuipati-o. Repetati aceasta actiune astfel incét saliva sa se produca din nou
din mediul intern al organismului dumneavoastra. A treia oara aplicati saliva pe banda de
testare a pH-ului. Banda isi va schimba culoarea si va indica o anumita valoare. Daca valoarea
pH-ului este <7, mediul intern al organismului dumneavoastra necesita o atentie sporita pentru
restabilire. Consumati o capsula de "H-500" cu un pahar de apa si asteptati 30 de minute. Apoi
repetati testul si veti observa ca pH-ul salivei dumneavoastra va fi peste 7.

Dupa efectuarea testelor, in saptaméana a treia reluati utilizarea produsului "H-500" la diverse
ore ale zilei pentru a stabili care sunt orele favorabile de administrare a acestui supliment
alimentar pentru dumneavoastra. De exemplu, daca veti consuma "H-500" dupa pranz,
veti observa cum produsul ajutd sa combateti scaderea de peste zi a nivelului de energie.
Posibilitatile sunt multiple si cu cat veti cunoaste mai bine efectele lor asupra dumneavoastra,
cu atét veti putea extrage mai multe beneficii din utilizarea "H-500” pentru ca acest produs
ofera tot sprijinul in planul energiei vitale. Fiecare om are propria intuitie a perceptiei energiei
vitale, pierdutd sau uitata in labirintul vietii moderne. Atunci cand lucrurile se refera la nivelul
energiei dumneavoastra, singura persoana care decide in ce masura puteti sa interveniti
sunteti dumneavoastra. Concentrati-va simturile, redescoperiti-va propria cale de studiu pe
care doriti sa o urmati si adaugati fascinanta dimensiune a profunzimii si a sensului vietii
personale.

¢ Alimentatie si hidratare sanatoasa

Profitati de beneficiile energiei fara aport de calorii. "H-500" contribuie considerabil la
productia de energie din organism, energie care in mod normal se obtinute prin aport caloric.
Bauturile necarbogazoase, precum sucurile, pot fi saturate suplimentar cu energie prin
adaugarea unei mici cantitati de "H-500".

Consumand "H-500” inainte de consumul bauturilor alcoolice si folosind o cantitate mare de
apa impreuna cu bautura alcoolica, puteti diminua sau evita complet starea de mahmureala.
in fond, starea de mahmureald reprezinta rezultatul pierderii accelerate si intr-un numér foarte
mare a electronilor celulari. "lH-500” poate reactiva suplimentele alimentare care nu contin
suficienti electroni, de aceea va recomandam sa consumati suplimentele dumneavoastra
zilnice cu produsul "H-500".

Puneti fructele si legumele intr-un litru de apa in care ati adaugat "H-500" si astfel electronii
pierduti vor ficompensati, iar hrana saraca in electroni va fi reincarcata. Puteti satura energetic
hrana prin consumarea acesteia impreuna cu "H-500".

e Fortifiati-va mintea si spiritul

Persoanele care practica meditatia si au grija de sanatatea lor spirituala vor simti un aflux
de energie spirituala si o crestere a senzatiei de liniste interioara datoritd amplificarii protectiei
spirituale a corpului cu ajutorul produsului "H-500". Cercetarile arata amplificarea campului
energetic, ceea ce conduce implicit la imbunatatirea si extinderea aurei.

Consumand "H-500", puteti rdméane treaz mai mult timp pentru ca orice activitate mintala
este controlata de electroni. Observati astfel ca produsul nu contine stimulatori, ci numai
combustibil vital pur.
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¢ imbunatitirea nivelului pregétirii fizice

Migcati-va ori de cate ori aveti posibilitate. Exista foarte multe activitati, care pot fi
efectuate fara o pregatire speciala in prealabil. Treceti la un nivel superior de pregatire fizica,
transformand urmatoarele reguli ih obiceiuri:

folositi scara in locul liftului;

folositi bicicleta in locul masinii;

mersul pe jos in schimbul bicicletei;

stati mai des in picioare, in loc sa stati pe scaun;

este mai bine sa stati in spatii racoroase, decét in caldura;

consumati legume in locul carbohidratilor dietetici;

este mai bine s consumati proteine cu grasimi, decat carbohidrati cu grasimi.

Va este frica de febra musculara dupa exercitiile fizice? Nu trebuie sa va impacientati.
Consumul de "H-500” inainte si dupa activitatea fizica va va proteja de durerile musculare, iar
sportivii vor aprecia faptul ca produsul "H-500” reduce considerabil formarea de acid lactic in
muschi. Astfel se vor putea antrena mai mult si reface mai rapid dupa efortul fizic depus. Este
foarte important de retinut ca produsul nu contine stimulatori sau substante care se regasesc
in lista substantelor interzise de catre Agentia Mondiala Anti-Doping (WADA).

o Refacere eficienta

Incercati o baie curativd cu 5 capsule de "H-500” pur cu efect de intinerire si relaxare
profunda. Izvorul legendar al "tineretii vesnice”, ca si toate apele curative, contin ioni negativi
de hidrogen. Produsul "H-500” va va ajuta sa creati acasa propriul izvor al "tineretii vegnice”
cu ajutorul celor mai puternice metode de intinerire create pana acum.

Puteti folosi si bai calmante pentru picioare. "H-500” exercita un efect uimitor asupra pielii
in combinatie cu apa, chiar daca nu este consumat intern. in cazul muscaturilor de insecte,
amestecati "H-500” cu cateva picaturi de apa pentru a forma o pasta si aplicati-o direct pe
rand. Este bine sa faceti acest lucru imediat dupa muscatura. Durerea, inflamatiile si iritatia
vor dispare in cateva minute.

impreuna cu substantele de ecranare impotriva radiatiilor solare, "H-500” va protejeazi
fmpotriva actiunii tot mai distrugatoare a razelor solare. "H-500” va furnizeaza trilioane de
ioni negativi de hidrogen antioxidanti intr-o singura portie pentru mentinerea sanatatii pielii si
ADN-ului dumneavoastra.

Adaugati "H-500" la un pahar cu apa si tineti solutia in gura timp de cateva secunde, inainte
de a o inghiti. Acest procedeu fortifica gingiile si este de ajutor celor ce sufera de inflamatii
ale cavitatii bucale. Electronii negativi exercita de asemenea actiune de albire a dintilor. Cand
organismul sufera din cauza deficitul de electroni, parul, unghiile si dintii isi pierd stralucirea si
fortifierea. Utilizarea produsului "H-500" le va redastralucirea si ii va fortifia in doar cateva saptamani.
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e Somn de calitate

Una din manifestarile tipice ale epuizarii electronilor si deshidratarii este insomnia sau
dereglarea somnului. Consumati "H-500" Tnainte de culcare si veti fi placut surprinsi de efectul
benefic al acestuia. Produsul nu contine substante narcotice, ci doar ioni negativi de hidrogen
calmanti. Bucurati-va de odihna pe deplin. Corpul dumneavoastra incepe sa se restabileasca
imediat dupa ce primeste ioni negativi de hidrogen. Aveti posibilitatea de a combate penuria
de electroni, luand "H-500". Ascultati-va organismul si initiati procesului de restabilire.

e Calatorii placute

Puteti diminua riscul de aparitie a trombozei in timpul calatoriei cu avionul, ludnd doua
capsule de "H-500” si consumand o cantitate mai mare de apa. Echilibrul hidric al corpului
dumneavoastra se va mentine la un nivel optim mai mult timp ca de obicei. Combateti oboseala
aparuta din cauza diferentei de fus orar luand doua capsule de "H-500" inainte de sosirea
la aeroport. Trilioanele de ioni negativi de hidrogen vor multiplica rezistenta dumneavoastra.
in masura posibilititilor faceti o baie in cad& sau cel putin o baie pentru picioare cu cinci
capsule de "H-500" inainte de a merge la culcare in astfel de zile. Corpul acumuleaza toxine
si reziduuri biologice si va fi extrem de incéntat sa le elimine prin piele, fara a incarca sangele
si organele cu procesele de excretie.

e Utilizari diverse

Prietenii dumneavoastré patrupezi vor bea cu plicere apa cu "H-500”. in functie de greutatea
animalului dumneavoastra, poate fi suficienta chiar si o parte din doza obisnuita. Florile taiate
isi vor pastra mai mult timp prospetimea in apa cu "H-500".

Gasiti modalitati proprii de utilizare. Compania Coral Club va ofera una din cele mai bune
game de suplimente alimentare care asigura mentinerea si imbunatatirea sanatatii. Traiti
schimbarile pe care doriti sa le vedeti si la alte persoane si povestiti-le despre rezultatele
personale. Contributia dumneavoastra va fi apreciata corespunzator.




Jurnalul succesului

Veti avea nevoie doar de cateva minute pe zi/saptaméana pentru completarea jurnalului
de mai jos. El va va ajuta sa observati rezultatelor dumneavoastra, obtinute in procesul
utilizarii produsului "H-500". Acest jurnal este destinat folosirii personale, dar cu acordul
dumneavoastra rezultatele pot fi prezentate si altor persoane. Realizati cateva copii ale
formularului de mai jos, in dependenta de necesitate.

Nivelul de energie dimineata * *ox Hoxk
Nivelul de energie in timpul zilei * *x ok
Nivelul de energie seara & *ox Hokk
Calitatea somnului * *ox sk
Dispozitia * - i
Apetitul * *k Kk
increderea * " .
Creativitatea * wox sk
Concentrarea atentiei * *x ok
Memoria * - wxk
Tonusul vital * - wxk
Rezistenta * xox sk
Controlul stresului * o sk
Pahare cu apa * = sk
Capsule de H-500 * *x soxk
Timp de relaxare * *x Kok

*-scazut, **-mediu, ***-crescut
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