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n aceastd carte sunt prezentate materiale despre una dintre cele
mai importante probleme de sanatate ale omului — infestarea cu helminti.
Aici veti gasi informatii despre cele mai des intalnite tipuri de helminti.

Autorii culegerii va propun sa va familiarizati cu metodele sigure
de dehelmintizare folosind preparate naturiste, cu modalitatile simple
care stabilesc daca omul este infestat si cu masurile de profilaxie ale boli-
lor produse de viermii intestinali.

Autorii spera cd, studiind materialele prezentate in carte, va veti pu-
tea ajuta pe dumneavoastra insiva si pe apropiatii dumneavoastra sa fiti
sanatosi.

Studiul este elaborat utilizand informatiile publicate in presa
si pe baza rezultatelor clinice, obtinute prin administrarea produselor
Coral Club de catre conducatorii Academiei de Sanatate, maestrii compa-
niei Coral Club Int., Butakova O.A., si Gureev A.P.
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INTRODUCERE

Pentru inceput, va rugam sa ne permiteti sa citam cateva randuri din
documente oficiale: ,,Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
din cele 50 de milioane de oameni care mor anual in lume, pentru 16 mi-
lioane cauza o reprezinta bolile infectioase si parazitare. Aceasta clasa de
boli reprezinta in prezent prima cauza a mortalitatii din lume. La numarul
total de bolnavi existenti pe glob, infestarile cu viermi intestinali ocupa
locul trei.

Bolile parazitare sunt cauza intdrzierii dezvoltdrii psihice si fizice la
copii; la adultii activi, ele reduc capacitatea de muncd. Provocdnd alergiza-
rea organismului infestat, parazitii scad rezistenta la bolile infectioase si so-
matice si micsoreazd eficienta vaccinoprofilaxiei. Conform estimdrilor Béncii
Mondiale, pierderile economice provocate de helmintiazele intestinale ocu-
pd locul patru dintre toate bolile si traumatismele. Ludnd in considerare im-
portanta combaterii bolilor parazitare pentru multe tdri, cea de-a cincizeci si
patra sesiune a Organizatiei Mondiale a Sdndtdtii din anul 2001 a adoptat
o strategie de combatere a geohelmintiazelor pénd in anul 2010.”

Infestarea omului cu helminti depinde de educatia sanitara a fiecaruia.
Un factor important il reprezinta si nivelul de dezvoltare economica a tarii.
n Africa, fiecirui locuitor ii revin peste dous tipuri de helminti, in Asia si Ame-
rica Latina — mai mult de unul, iar in Europa prosperd, fiecare al treilea locuitor
este infestat cu helminti.

n general, conform datelor Organizatiei Mondiale a Sn&tatii, peste ju-
métate din populatia planetei suferd de boli parazitare. in prezent nu existé
programe de dehelmintizare si, bineinteles, putem presupune ca numarul
de infestari cu helminti creste continuu.

Se pare ca omenirea, cea care a conceput navele cosmice, a dezol-
tat cele mai futuriste tehnologii si care stdpaneste marile si oceanele, nu
poate rezolva problema helmintilor. Acest fapt se explica prin cateva cauze:
in primul rand este o boala din categoria lui ,mi-e rusine sa spun”; in al doi-
lea rand, exista o receptivitate generald pentru majoritatea helmintilor;
n al treilea rand, metodele de examinare au o valoare diagnostica redusa si,
deseori, terapia infestarii cu helminti este aplicata eronat.






CE SUNT HELMINTII?

Helmintii — viermi parazitari, ce pot fi lati sau cilindrici (Marele dic-
tionar enciclopedic “Biologia”, 1998, p. 120).

Parazitismul — forma de interactionare a doua organisme diferite,
care apartin unor specii diferite si care au un caracter antagonist, atunci
cand unul dintre ei (parazitul) il foloseste pe celdlalt (gazda) ca mediu
de viatd sau sursa de hrana (Marele dictionar enciclopedic “Biologia”,
1998, p. 448).

Infestarile cu helminti (helmintiazele) — imbolnaviri produse
de viermi parazitari (helminti).

Aceste definitii stiintifice sobre se traduc intr-un limbaj accesibil
in felul urmator: viermii sunt un grup mare de organisme multicelulare,
destul de complexe ca structura, care trdiesc in diferite conditii. O parte
dintre ei au dobandit in procesul de evolutie capacitatea de a trai in alte
organisme vii, folosindu-se de functiile celor din urma pentru supravietui-
rea proprie (parazitism). Acesti viermi se mai numesc si helminti, iar bolile
provocate de acestia —helmintiaze sau boli parazitare. De aici putem trage
concluzia ca nu toti viermii sunt helminti, astfel, de exemplu: binecunos-
cuta rama nu este un parazit.

n prezent, sunt cunoscuti in jur de 300 de helminti ai omului, dar
nu toti sunt la fel de raspanditi.

Unele dintre infestarile cu helminti sunt cunoscute de majoritatea
populatiei. De exemplu: toti cei care sunt parinti au auzit de o analiza nu-
mita ,,copro”. Fara examenul coproparazitologic copilul nu este acceptat
la gradinitd sau n alta colectivitate.



PROPRIETATILE COMUNE
ALE HELMINTILOR

Viermii paraziti sunt fiinte vii unice. Insusi modul de viata al parazi-
tilor este un pas inainte in evolutia lor. Dobandind capacitatea de para-
zitare, organismul lor intrd in relatii complexe cu gazda, in urma cdrora
se dobandesc insusiri noi, iar altele sunt pierdute. Multi dintre helminti
si-au pierdut capacitatea de a se deplasa si si-au simplificat considera-
bil sistemul nervos. Totodatd, helmintilor le-au aparut organe necesare
pentru fixarea potrivita de organismul gazdei, cum sunt: ventuzele si car-
ligele, care 1i permit parazitului sa se fixeze intr-un loc. Li s-a modificat
considerabil si sistemul digestiv: multi dintre helmintii care trdiesc in co-
lonul gazdei sunt capabili sd absoarbd substantele nutritive la nivelul
intregii suprafete a corpului lor. Li s-a modificat si forma corpului, care
a devenit mult mai groasa.

Tuturor helmintilor le este caracteristica dezvoltarea pe etape.
Pe parcursul vietii helmintul trece printr-o serie de etape succesive (cel
mai des ou-larva-adult), care se numeste ciclu de dezvoltare. Helmintul
patrunde in organismul omului intr-o etapa de dezvoltare si il parases-
te in alta etapd, ceea ce face ca, practic, bolnavul sa nu fie contagios.
Cu rare exceptii, bolnavul nu este un pericol pentru cei din jur, dar el re-
prezinta o sursa de raspandire a helmintilor in mediul inconjurator.

Scopul oricarei fiinte vii este supravietuirea ca specie, iar helmintii
au dobandit capacitatea de a trdi o perioada indelungata in organismul
omului. Tn acelasi timp, infestarea helmintici deseori nu are semne evi-
dente, in special la inceput. intr-adevar, de ce ar omori closca (adica
gazda) care face oua de aur (adica cea care le asigura helmintilor gaz-
duire si hrand)?

Durata de viata a binecunoscutilor ascarizi (limbrici) este de pana
la un an si jumatate, a viermelui lat (botriocefalul) — de pana la 25 de ani
si mai mult. Traind atatia ani, ei pot ajunge pana la dimensiuni giganti-
ce! Tn lumea helmintilor se intdlnesc adevérati ,monstri”. De exemplu:
sunt cunoscute exemple de botriocefali cu lungimea de 10 metri sau
mai mult.



1n sfarsit, o caracteristici comuné a helmintilor este fertilitatea lor
foarte mare. Femela ascarid este capabila sa depuna pana la 200.000
de oud in 24 de ore. Ne putem imagina cate oud depuneau cele 510 fe-
mele ascarid, descoperite la o pacienta. Daca inmultim 500 cu 200.000
mii obtinem 100 de milioane! Procesul are loc pe toata perioada vietii
helmintului.






TIPURI DE HELMINTI

in functie de ciclul de dezvoltare al viermilor si de calea de transmi-
tere la om, deosebim trei grupe de paraziti: helminti de contact, geohel-
minti si biohelminti.

Categoria de helminti cu cel mai simplu ciclu de dezvoltare este re-
prezentata de helmintii de contact. Pentru ei este caracteristica depune-
rea larvelor mature sau aproape mature, care sunt contagioase, in mod
direct pentru om. Omul se contamineaza prin obiectele de uz zilnic
si mainile murdare, care devin astfel calea de transmitere. Din aceasta
grupa fac parte oxiurii, care produc oxiuriaza.

Grupa geohelmintilor se caracterizeaza printr-un ciclu direct de dez-
voltare care nu necesita gazde intermediare. Pentru ei, calea de trans-
mitere este reprezentata de animale (care nu sunt necesare pentru dez-
voltarea helmintilor). Parazitii acestei grupe depun oua imature, care
se dezvolta partial in sol. Dupa ce ating etapa de infestare, parazitii ajung
in organismul omului pe diverse cai. Din aceasta grupa de helminti fac
parte ascarizii (limbricii).

Un ciclu mult mai complex de dezvoltare il au biohelmintii. O parte
a ciclului lor de viata are loc intr-o gazda intermediard (capuse, moluste
etc) si numai dupa aceasta dobandesc capacitatea de a infesta organismul
uman sanatos. Infestarea directa de la un bolnav aflat in aceasta situatie
nu este posibila, deoarece helmintul ajunge in organismul omului sanatos
intr-o alta etapa de viata, principial diferita de cea in care s-a eliminat
initial din organismul bolnav. Ciclul de viata al unor tipuri de biohelminti
se poate derula cu schimbarea a pana la patru gazde.

Are oare vreo importanta pentru omul obisnuit clasificarea hel-
mintilor? Indiscutabil. Fiti de acord cd, acum, dumneavoastra stiti si sin-
gur ce conditii sunt necesare pentru supravietuirea viermilor paraziti si,
in acelasi timp, unde, cand si cum puteti sa evitati sa va infestati.

Mai devreme am mentionat ca helmintii sunt lati sau cilindrici, astfel
se face Impartirea viermilor in clase.

Clasa intai — viermi cilindrici (asa-numitii ,,viermi cilindrici de facto”).
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Ei sunt numiti nematode, iar helmintiazele provocate de ei — nematodo-
ze. Existd peste 20.000 de specii de astfel de viermi, care pot trdi oriunde.
Nematodele care nu sunt paraziti (numiti viermi de sine-statatori) sunt,
de reguld, de dimensiuni mici, de pana la 50 mm lungime. Parazitii sunt
considerabil mai mari (viata lor este mai usoara: au hrana in permanenta
si, Tn general, nu au inamici naturali). Toate nematodele sunt sexuate.

Clasa a doua — viermii lati sau lenticulari (cestodele). Denumirea
generala a bolilor provocate de ei este cestodoze. Toti viermii lati ( peste
3.000 de specii) sunt paraziti, adicd helminti. Ei nu au tub digestiv (se hra-
nesc prin osmozad), au corpul lenticular ca o panglica si sunt foarte fer-
tili. Lungimea cestodelor variaza de la fractiuni de milimetru pana la 30
de metri. Unele specii pot depune pana la 600 milioane de larve pe an. Ci-
clul de dezvoltare al cestodelor presupune o gazda intermediara, ei apar-
tinand grupei biohelmintilor.

Clasa a treia — trematodele sau viermii de suctiune. Ca si cestode-
le, trematodele sunt paraziti. Deosebirile sunt considerabile — lungimea
acestora rar depdseste 1,5 m, au tub digestiv si ventuze (altfel, cu ce s-ar
prinde?). Dintre cele 5.000 de specii, foarte putine sunt sexuate, marea
lor majoritate fiind hermafroditi. Trematodele apartin, de asemenea, gru-
pei biohelmintilor.

n functie de locul in care se fixeaza parazitul se deosebesc: helminti
intestinali (care trdiesc in lumenul intestinal si in alte cavitati, de exemplu:
ascarizii) si helmintii tisulari, care locuiesc in tesuturi (de exemplu: echi-
nococii, ce produc chistul hidatic).

Cei mai des intalniti helminti in organismul uman sunt geohelmintii.
Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii in lume se imbolnavesc
anual de ascaridioza in jur de 1,2 miliarde de oameni, de anchilostomiaze
—Tn medie 900 de milioane, de trichocefaloza — pana la 700 de milioane.
Tn ultimii ani se observa o crestere a imbolnavirilor de oxiuriaza si ascaridi-
0za, toxocaroza si, totodata, de alte biohelmintiaze precum: opistorcoza,
teniaza, echinococoza (chistul hidatic).



CUM ACTIONEAZA HELMINTII ASUPRA
SANATATII DUMNEAVOASTRA?

in ce fel actioneaza helmintii asupra gazdei sale? Existd 3 mecanisme
de actiune.

Actiunea mecanicd a helmintilor asupra
organelor si tesuturilor corpului uman

Actiunea mecanica a parazitilor asupra organismului gazdei este des-
tul de variata si reprezinta uneori cauza principald a complicatiilor grave.

Un vierme lat de 10 metri cu greu va putea sa se desfasoare pe toata
lungimea intestinului uman, care este in medie de sapte metri si jumatate
(daca ar putea sa se intindd, iar 2,5 metri ar atarna in afara organismului
uman). Este de inteles ca parazitii cu aceasta lungime trebuie sd se ,impa-
tureascd” intr-un fel, mai ales daca helmintul nu este singur, ci in compania
a doi-trei ,frati si surori”. infdsurandu-se, helmintul poate bloca lumenul
intestinal (ocluzie intestinala, anestezie, operatie) sau comprima cu masa
sa peretele intestinal (ischemie, ruperea peretelui, infestarea cavitatii ab-
dominale si, din nou, anestezie, operatie).

n afard de aceasta, parazitii au organe de fixare (ventuze, carlige).
Astfel se pot fixa in diverse feluri. Se pot lipi usor, cat sa nu fie antrenati
de secretiile intestinale, sau se pot atasa astfel incat mucoasa intestinala,
la locul de fixare, incepe sa se erodeze. Interactiunea mecanica in acest caz
are drept urmare hemoragia, iritarea terminatiilor nervoase (durere), iar in
cazurile grave — necroza intestinala (din nou spital, anestezie, operatie!).

Existd o serie de helminti, care nu se localizeaza in intestin, ci in alte
organe. Echinococul, in afara de ficat, unde produce chistul hidatic hepa-
tic, se poate dezvolta si in creierul uman. Marindu-se in volum si craniul
fiind rigid, el stimuleaza aparitia edemului cerebral si produce ischemie
cerebrala, cu dezvoltarea ulterioara a atrofiei corticale. Urmarile atrofiei
scoartei cerebrale si le poate imagina fiecare.

Unii paraziti se adapteazad atat de bine in caile biliare, incat blochea-
zd uneori in totalitate eliminarea bilei. Asemenea pacienti ajung deseoriin
spitalele de boli infectioase cu diagnosticul de ,hepatitd” sau la chirurgie
cu suspiciunea de , litiaza biliara”.
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Schistosomele se dispun in venulele diferitelor organe, provocand
hemoragii la nivelul acestora.

Este important sa amintim si toxocarele, care, localizate in retinag,
provoaca orbire.

Concurenta pentru substantele nutritive

Parazitii se hranesc cu substante pe care le iau din organismul gazdei,
care uneori pot ajunge la cantitati importante, spoliindu-I astfel de cele
necesare.

Astfel de paraziti, ca anchilostomele (cei care provoaca anchilosto-
miaze — Ankylostoma duodenale), suctioneaza sange din capilarele in-
testinale si, in cazul unei supravietuiri indelungate in organismul gazdei,
produc o anemie grava. Alti helminti consuma o importanta cantitate
de vitamine (mai ales B12, necesara pentru hematopoieza, de asemenea
A si C), oligoelemente (cuprul participa la procesele de protectie imuni-
tard) si zaharuri. Capacitatea helmintilor de a asimila zaharurile (glucoza)
explica un semn al helmintiazei — senzatia de foame accentuata.

Helmintii provoacd anumite deficiente la nivelul organismului uman.
Daca anumite substante nutritive ajung in mediul intern in cantitate insufi-
cientd, atunci apare necesitatea administrarii lor repetate in organism (gus-
tari mai dese) sau a consumului de rezerve. Rezervele epuizate sunt refacu-
te cu greu, deoarece in intestin locuieste un ,solitar” (cum este adesea cazul
viermilor lati) sau un alt ,partener” care ne spoliazd (prin osmozd) de ceea
ce am ingurgitat. Dupa un timp — carenta de substante nutritive va incepe
sa-si spuna cuvantul asupra starii generale de sanatate a omului, a functiilor
organelor si sistemelor sale.

Actiunea alergicd

Reactiile toxico-alergice produse de paraziti sunt cunoscute de multd
vreme. Ele sunt rezultatul interactiunii helmintului, aflat in diferite etape
de dezvoltare, cu sistemul imunitar al gazdei. Unii dintre helminti, in cur-
sul unor etape de viatd, secreta anumite substante, asa numitele toxico-
ide, care sunt substante toxice foarte puternice. Absorbindu-se in sange,



toxicoidele se raspandesc in organism si actioneaza in primul rand asupra
tesuturilor nervos si muscular. O parte considerabila a parazitilor reprezinta
0 sursa de toxicoide chiar si dupd moartea lor, cand substantele otravitoare
sunt eliminate in organismul gazdei ca urmare a distrugerii invelisului para-
zitului. Din aceasta cauza nu este suficient sa distrugem parazitii; ei trebuie
eliminati imediat din organism, prin tratament. In literatura de specialitate
sunt descrise cazuri ale complicatiilor toxice grave la pacientii carora le-a
fost efectuata dehelmintizarea (tratarea infestarii cu helminti), fara utiliza-
rea unor remedii care sa grabeasca eliminarea parazitului din organism.

Componenta alergica a actiunii parazitului este foarte des legata
de migratia larvelor in organismul uman, care poate fi urmarita luand
exemplul ascaridiozei.
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MANIFESTARILE PRINCIPALE ALE
INFESTARII CU HELMINTI

Majoritatea bolilor parazitare sunt caracteristizate de doua faze cli-
nice: acuta si cronica.

Faza acuta are loc in primele doua-trei saptamani de la infestare, cea
cronicd — de la cateva luni la cativa ani. in formele grave ale bolii, faza
acuta poate continua, in unele cazuri, pana la doua luni si peste.

FAZA ACUTA

Tn faza acuta sunt caracteristice manifestéri clinice cu caracter gene-
ral, indiferent de tipul parazitului, de localizarea sa si de cdile de migrare
ale larvelor. Tratamentul helmintiazelor in faza acutd este conditionata
de reactia alergica a organismului la parazit (larvele care migreaza si eta-
pele timpurii ale dezvoltdrii helmintilor).

n aceasta perioads apar simptome ca: febré, eruptii, edeme, dureri
ale incheieturilor si marirea ganglionilor limfatici; este posibila si aparitia
manifestarilor gastrointestinale, a semnelor respiratorii, marirea ficatului
si a splinei. Uneori organele sunt afectate grav: miocardita, meningoence-
falita, hepatita s.a.

Cel mai frecvent semn al alergizarii este cresterea, uneori considera-
bila, a eozinofilelor din sangele periferic, fapt usor de depistat la analizele
obisnuite. Alte semne sunt: scaderea proteinelor totale din sange si mo-
dificarea electroforezei: cresterea considerabila a imunoglobulinelor, mai
alesacelordetip E

FAZA CRONICA

Manifestarile clinice ale fazei cronice a helmintiazelor depind,
in mare masura, de numarul parazitilor si de localizarea lor. De regul3,
parazitarea cu un exemplar solitar nu creeaza probleme deosebite gazdei.
Simptomele bolii se manifesta atunci cand numarul helmintilor depaseste
un anumit prag, caracteristic fiecarui tip, sau atunci cand un parazit solitar
,uita” si incalcd in mod flagrant , disciplina” (un helmint lat, micut de doi
metri, poate produce ocluzie intestinala).

Simptomele generale ale cronicizarii helmintiazei corespund mani-
festarilor unei intoxicari indelungate: sldbiciune, scaderea puterii de mun-
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ca si a poftei de mancare, scaderea interesului fata de micile (si nu numai)
placeri ale vietii, sciderea in greutate, anemia. Periodic se observa febra
usoara (de pana la 38°C), pot apdrea modificdri ale scaunului, senzatie de
greutate subcostald, in partea dreaptd, intolerantd la anumite alimente.
n faza cronica se observa modificarea proceselor de schimb in organism,
determinate de absorbtia de catre helminti a substantelor nutritive esen-
tiale, fapt ce provoaca deficit de vitamine, minerale, aminoacizi si alte
componente nutritive. Drept rezultat apar: astenia, anemia, stari imu-
nodeficitare si alte semne generale. Afectarea sistemului imunitar poate
fi cauza imbolnavirilor infectioase si virale dese. Parazitarea indelungatd
cu helminti sporeste riscul aparitiei unui cancer, determinat atat de mo-
dificdrile sistemului imunitar, cat si de actiunea indelungata a helmintilor
asupra tesuturilor si organelor gazdei.

Tncheind scurta descriere a manifestérilor generale ale helmintilor,
trebuie s mentiondm ca acestea nu sunt specifice doar acestei grupe
de boli ale organismului uman. Simptome similare au zeci de alte boli,
inclusiv boli neinfectioase. Stadiul de larva al ascaridiozei si strongiloidozei
se manifesta, in principal, printr-un tablou similar cu cel al pneumoniei.
Eruptiile dureroase, avand in vedere ecologia si ,parfumurile”, se intal-
nesc deseori in practica medicala. Simptomele unei intoxicatii cronice
se observa in cazul banalei amigdalite cronice decompensate, iar anemia
poate avea etiologie foarte diferita (incepand cu gastrita si terminand
cu cancerul).

n acelasi timp, unii helminti produc simptome destul de specifice
ale prezentei lor in organismul uman. De exemplu, trichineloza are un ta-
blou clinic destul de clar si de pronuntat. Tnsa aceastd afectiune nu se
intalneste atat de des incat oricine, fara exceptie, sa se poata orienta in di-
agnosticarea ei si, mai ales, in tratament.

Din cele descrise este cert ca actiunea helmintilor este multipla, im-
predictibila, fiind, fard discutie, periculoasa pentru viata gazdei.

Concluzia este una singura: trebuie sa scapam de ei!



CEl MAI DES INTALNITI HELMINTI

DENUMIREA HELMINTILOR BOLILE PE CARE LE PROVOACA

HELMINTII CILINDRICI (NEMATODELE)

Oxiurii

Oxiuriaza

Toxocara

Toxocaroza

Anchilostoma

Anchilostomiaza

Ascarizii

Ascaridioza

HELMINTII LATI (CESTODELE)

Tenia boului

Teniaza bovina

Tenia porcului

Teniazd porcind

Botriocefalul

Botriocefaloza

Echinococul

Echinococoza (hidatidoza)
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HELMINTII CILINDRICI
(NEMATODELE)
OXIURII

Oxiurii sunt cei mai rdspdnditi helminti, mai ales la copii.
Trdiesc in partea inferioard a intestinului subtire si in partea
superioard a intestinului gros. Femelele coboard in intestin, ies
in mod activ din rect, depun oud si mor. Peste 4-6 ore, oudle
se maturizeazd si devin contagioase. Ele ajung pe asternuturi,
pe lenjeria de corp, pe mdini, covoare chiar si pe jucdriile din
plus. Pot rdmdne viabile pdnd la 6 luni. Prin intermediul mdini-
lor si a prafului pdtrund in cavitatea bucald. Nu necesitd gazde
intermediare. Boala poate dura zeci de ani.

In jur de 350 de milioane de oameni de pe glob suferd
de oxiuriazd. In cazul aparitiei oxiurilor la un membru al famili-
ei, riscul infestdrii altor membri este foarte mare.

Caracteristicd:

Lungimea este de 5-10 mm. Femela poate depune zilnic
intre 5.000 si 15.000 de oud.

Manifestdri clinice specifice:

Prurit in zona anald, in special noaptea. Celelalte manifes-
tdri se intdlnesc la toti helmintii (vezi in continuare).

Diagnosticare:

Examinarea vizuald a fecalelor.

Recoltarea de scaun de pe peretii orificiului anal si exame-

nul microscopic (in analiza maselor fecale pentru depista-

rea oudlor de helminti, oudle de oxiuri nu pot fi depistate).
Oxiurii nu depun oud in fecalele gazdei, ci doar pe mucoa-
sa intestinald. La recoltarea probei se poate folosi o bandd
adeziva de tip ,,scotch”.

3. Examinarea se va face numai dimineata, la trezire. Efici-
enta poate fi crescutd prin tratarea anusului cu o solutie
de glicerind de 50%.

4. In cazul unui rezultat negativ este obligatorie efectuarea
analizei de 3 ori, la intervale de 2-3 zile.

5. In cazul depistdrii helmintului la un membru al familiei,
se vor examina toti ceilalti membrii ai familiei.
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ASCARIZII (LIMBRICII)

Media imbolndvirilor in lume este de aproximativ 100
de milioane de cazuri anual.

Mecanismul de bazd al contamindrii: fecal-oral, prin inghi-
tirea oudlor aflate pe legumele si fructele nespdlate, pe alimen-
te, pe mdini murdare; oudle sunt raspdndite de catre muste.

Caracteristicd:

Lungimea este intre 20 si 40 mm. Femela depune zilnic
pdnd la 200.000 de oud, care ajung pe sol odatd cu fecalele
umane. In sol oudle se pot pdstra pdnd la cétiva ani.

Oudle adulte de ascarizi, inghitite de om, ajung in intestinul
subtire; din ele ies larve. Ele sunt absorbite prin mucoasa intesti-
nald si ajung in capilarele sanguine, apoi in ficat si plamani. Larve

de ascarizi au fost depistate in creierul uman, ochi si alte organe.

Ele se hrdinesc mai mult cu serul sangvin si cu eritrocite. in pld-
madni larvele se deplaseazd activ prin bronhiile mici si mari pand la
faringe si cavitatea bucald, bolnavul inghitindu-le odatd cu saliva.
Tn timpul migrdrii larvelor se observd reactii alergice. In peretii
intestinului si in pldméni apar infiltrate. Hemoragia pulmonard si
hemoptizia apar dupd ruperea capilarelor in locurile perforate de
larve. Tn intestin ascarizii se fixeazd cu cdrlige de peretele intesti-
nului. In acelasi timp sunt foarte mobili, pot sd se deplaseze pro-
ximal si distal in tubul digestiv, sd pdtrundd in stomac, esofag si
apoi, prin faringe, in cdile respiratorii si chiar in sinusurile frontale.
Tn cazul pdtrunderii ascarizilor in ficat, pancreas si alte organe pot
apdrea complicatii severe. Helmintii adulti produc ocluzii intesti-
nale mecanice. Se dezvoltd infectii bacteriene, abcese etc.

Manifestdri clinice specifice:

Sunt posibile vdrsdturi, febrd, halucinatii, cefalee, eozinofilie.

Diagnosticul:

Depistarea oudlor de ascarizi in fecale.
2. Ascaridioza cu larve poate fi diagnosticatd prin metode

imunologice (RP, RHAI, RFC).
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TOXOCAROZA

Toxocara este un parazit al tractului gastrointestinal al cdinilor.
Tn SUA si Europa sunt afectati de toxocarozd peste 80% din cdtei si pdnd
la 20% din cdinii adulti. Screening-ul in tdrile dezvoltate a ardtat cd 20%
din populatie este sensibilizatd la antigenul toxocarelor.

Caracteristicd:

Lungimea nematodelor este de 15-30 cm. Zilnic femela depune
200.000 de oud. Cdinii elimind milioane de oud pe sol. Chiar si la tempe-
raturi scdzute oudle rdmdn viabile pdnd la cativa ani. Primdvara oudle
se maturieazd. Prin praf, nisip si pe incdltdminte (sunt foarte lipicioase)
oudle pdtrund in casele noastre, copiii se joacd in nisip s.a.m.d. Apoi, prin
mdinile murdare, oudle ajung in cavitatea bucald. In tractul gastrointes-
tinal larvele pdrdsec oudle, stradbat mucoasa intestinald si se angajeazd
in circulatia generald.

Deseori observdm la cdini un vierme lung alb si credem cd este
un ascarid. Facem analize de fecale pentru depistarea oudlor de ascarizi
si rezultatul este negativ. Insd toxocaroza poate fi determinatd numai prin
alte metode. Faptul cd larvele ajung in organismul omului este o greseald:
pentru parazit este moarte sigurd, iar pentru om este foarte ddundtor.

El se poate localiza in inimd, pldmani, ficat, muschi si creier. Parazitul este
capabil sd provoace necroza organelor.

Toxocaroza poate fi viscerald sau oculard. Cel mai des intdinit tablou
este similar afectiunilor interne: frisoane, bronsitd alergicd, mdrirea ficatu-
lui, a ganglionilor limfatici, eozinofilie, eruptii pe piele, infiltrate pulmonare
ce seamdnd cu cele tuberculoase, tulburdri psihice si convulsii

Fixarea toxocarelor in retind are un caracter si mai dramatic. Din
254 de cauze ale indepdrtdrii globului ocular, larvele de toxocare alcdtuiesc
intre 35 si 85%. Diagnosticarea toxocarozei retinei este foarte dificild
si deseori ea este confundatd cu o formd de cancer (retinoblastom).

Diagnosticul:

1. Diagnosticul final se stabileste numai prin identificarea larvelor
in biopsii de tesuturi (de reguld din ficat).

2. Esteinutild examinarea fecalelor; larvele nu se elimind prin fecale.

3. Probele de tegument sunt necesare pentru determinarea prin
metoda citologicd.

4.  Imunograma se efectueazd in laboratoare imunologice.
Diagnosticarea este una dificild.
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ANCHILOSTOMIAZA

Este foarte rdspdnditd in Asia Centrald. Mecanismul
de transmitere este prin contact (prin piele) si prin méini mur-
dare. Larvele pdtrund prin pielea intactd, de exemplu la mersul
descult prin iarbd. Larvele sunt capabile sd se ridice pe firul
de iarbd pdnd la indltimea de 40 cm. Helmintii maturi au di-
mensiuni reduse, de 5-13 mm si trdiesc in partea superioard
a intestinului subtire; animalele elimind odatd cu fecalele si oud
de paraziti. Din oud ies larve filiforme, care pot pdtrunde prin
tegument.

Durata vietii helmintului in organismul omului este de cir-
ca 4-8 ani. Numdrul total al populatiei poate fi de la cdteva
exemplare pdnd la 2-3 milioane si mai mult. Zilnic femela de-
pune de la 5.000 pdnd la 25.000 de oud. Dupd pdtrunderea in
sol, in 24 de ore larvele se maturizeaza si pdrdsesc oudle. Abia
iesite din ou, larvele trdiesc liber in sol timp de 7-10 zile si apoi
se transformd in larve cu potential de infestare pentru om. Ele
pot pdtrunde in organism atdt prin pielea intactd, cdt si prin
mdinile murdare. Dupd ce pdtrund in corp, larvele migreaza
prin vasele sanguine si limfatice in capilarele pldménilor, apoi
ajung in ventriculul drept si mai departe in cdile respiratorii sau
in faringe, de unde sunt inghitite. Larvele migratoare, ca si hel-
mintii adulti, se hrdnesc cu sdnge.

Manifestdri clinice specifice:

Provoacd eruptii eritematoase cu prurit, cu caracter
alergic (de obicei la nivelul membrelor), pneumonii, pleurite,
afectiuni intestinale, intoxicatii ale sistemului nervos si anemii
hipocrome feriprive de diferite grade.

Diagnosticul:

Pentru a depista oudle in fecale examinarea se repetd
de mai multe ori (de minimum 3 ori).
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HELMINTII LATI SAU LENTICULARI
(CESTODELE)

BOTRIOCEFALUL

Botriocefalul este un fel de “anaconda” al viermilor paraziti
intdlIniti in organismul uman. Lungimea exemplarului matur
atinge 9-10 metri. Durata lui de viatd este, de asemenea, destul
de lungd — pdnd la 25 de ani in organismul uman. Particularitdti
specifice: scolexul (denumire folositd pentru a defini capul unor
tipuri de helminti) are lungimea de 3-5 mm, iar pe pdrtile laterale
se afld doud fante (botridii), prin intermediul cdrora parazitul
se fixeazd de mucoasa intestinului.

Botriocefalul elimind oud imature, a cdror dezvoltare are
loc in lacuri de apd dulce. Larva iese din apd peste 6-16 zile, fiind
viabild timp de pénd la 6 luni. Dupd ce sunt inghitite de racii de
apd dulce, peste 2 -3 sdptdmdani se transformd in procercoizi, care
la réndul lor se transformd in viermi maturi sexual in organismul
gazdei finale.

Infestarea omului se petrece in cazul ingerdrii de icre

proaspete, insuficient sdrate, si de peste crud. Gazdele finale sunt:

omul, cdinii, pisicile si porcii.

Manifestdrile clinice ale bolii sunt produse prin: actiunea
mecanicd a helmintilor asupra peretelui intestinal la locul fixdrii
lor, cu aparitia atrofiei si a necrozelor; iritarea terminatiilor
nervoase cu aparitia tulburdrilor neuro-trofice; reactiile alergi-
ce; carenta vitaminei B12 si a acidului folic (parazitul absoarbe
vitaminele din intestinul omului, la nivelul intregii suprafete
a corpului sdu).

Boala incepe treptat. Apare senzatia de greatd, mai rar
voma, dureri pe toatd zona abdomenului, apetit scdzut, scaunul
este modificat, apar frisoane. In cazul helmintiazelor de lungd
duratd, la unii bolnavi poate apdrea ocluzia intestinald din cauza
acumuldrii unui mare numdr de helminti in intestinul subtire.

Deseori consultarea medicului este datd de particularitatea
acestei helmintiaze, care se manifestd prin eliminarea, odatd
cu fecalele, a unor segmente din helmint.
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TENIAZA BOVINA

Tenia bovind atinge la maturitate lungimea de 6—7 metri.
Ca particularitate, scolexul parazitului are patru ventuze
musculare; helmintul poate elimina, la 3—4 luni de la infesta-
re, segmente (proglote) umplute cu oud mature, care se pot
deplasa singure si au propriul organ sexual, rdspdndind astfel
mii de oud.

Sursa de infestare sunt vitele cornute mari. Ne putem in-
festa consumdnd carne crudd sau produse din carne, preparate
fdrd respectarea tehnologiei de prelucrare. Tenia bovind este
capabild sd paraziteze organismul omului cdtiva zeci de ani.

Larvele migratoare ale teniei bovine pot migra in orga-
nism, producdnd apendicitd sau colangitd. Ele sunt capabile
sd se dezvolte in diverse organe, mai ales in sistemul nervos
central si in reting; astfel se poate produce ocluzia unor vase
cerebrale, care duce la epilepsie, sindromul tensiunii intracrani-
ene, hidrocefalie, deregldri psihice si moarte.

Omul bolnav joacd rolul principal in rdspdndirea larvelor
teniei bovine.
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TENIAZA PORCINA

Parazitul are lungimea de 1,5 —2 m si un numdr de seg-
mente intre 800 si 1000. Asemdndtor gigantilor, capul este mic,
dar bine dezvoltat, cu 4 ventuze localizate in formd de cruce
si o trompitd pe care se afld amplasate doud rdnduri de cdrlige.
Segmentele acestui parazit nu se pot deplasa singure.

Tenia este raspdnditd peste tot. Oamenii se imbolndvesc
atunci cdnd consumd carne de porc, care nu a fost deparazitatd
suficient. Porcii se imbolndvesc mdncdnd segmente sau larve
de helminti. Tenia paraziteazd tractul gastrointestinal, trdieste
mult si atinge dimensiuni considerabile. Tabloul clinic al helmin-
tiazelor este foarte diversificat si este legat de particularitdtile
de trai si de dimensiunile viermilor. Deseori produc ocluzie
intestinald, care necesitd interventie chirurgicald.
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ECHINOCOCUL

Stadiul de larva al acestui helmint se prezintd sub forma unui
conglomerat de chisturi, care cresc infiltrandu-se in tesuturile gaz-
dei. Chisturile contin un lichid vdscos. Helmintul matur are un cap
cu 4 ventuze si cu o coroand dubld formatd din 35-40 de cdrlige,
gdt si 2-6 segmente. Formele mature paraziteazd intestinul subtire
al céinilor si pisicilor. Gazde intermediare ale echinococului sunt:
oaia, porcul si omul.

Sursa principald de infestare o reprezintd cdinii de casd.
Oudle embrionate se elimind odatd cu fecalele animalelor, infes-
tdndu-le blana si mediul inconjurdtor. Contaminarea omului are
loc la contactul cu animalele infestate sau prin consumul de fructe,
legume sau apd din izvoare infestate cu oud de helminti.

Cdnd oul este inghitit de om, embrionul este eliberat,
strdbate mucoasa intestinald si pdtrunde in lumenul unor venule,
ajungédnd in fluxul sanguin. Cea mai mare parte a embrionilor rd-
mdn in ficat, iar o parte ajung pe sol. O micd parte trece de filtrul
pldménilor si ajunge in rinichi, oase si creier. In ficat, embrionul
se transformd intr-o veziculd-hidatidd sau chist hidatic, constituit
dintr-o membrand ce contine un lichid in care plutesc protoscolecsi

si vezicule-fiice. Chistul hidatic creste, indepdrtdnd si compri-
mdnd tesuturile gazdei, care se atrofiazd si se necrozeazd (mor).
Tn cazurile necomplicate, boala poate evolua ani intregi si poate

fi descoperitd intampldtor (la o radiografie pulmonard de control)
sau la o examinare amdnuntitd, in lipsa manifestdrilor clinice.

In cazul localizdrii chistului in partea dreaptd a ficatului,
sindromul dureros sugereazd o colecistitd sau o colicd biliard, iar
in cazul localizdrii in partea stdngd apar epigastralgii, eructatii
sivdrsaturi.

Comprimarea cdilor biliare duce la hepatita mecanicd, mai
rar la cirozd sau amiloidozad.

Cea mai periculoasd complicatie o reprezintd ruperea chistului.






CUM SA EVITAM INFESTAREA?

Metoda de evitare a infestarii este aceeasi pentru toate tipurile
de helminti — profilaxia personala. Dar, pentru a o respecta, trebuie sa cu-
noastem particularitdtile vietii parazitilor.

Mai intai sd-i reabilitam partial pe prietenii nostri, cdinii si pisici-
le. Daca ati citit cele de mai sus cu atentie, atunci probabil ati observat
ca nu doar cainii si pisicile reprezinta un rezervor de helminti pentru om,
deoarece pentru dezvoltarea majoritatii helmintilor sunt necesare fie so-
lul, fie gazdele intermediare (moluste, raci, pesti, tantari s.a.m.d.)

Cainele este gazda a peste 150 de helminti, dar oamenii se pot con-
tamina de la el numai cu echinococ, alveococ si toxocara. Totodatd, cdine-
le dumneavoastra, bolnav de toxocaroza, nu reprezintd o sursa directa de
infestare pentru dumneavoastra, chiar daca dormiti cu el in pat. Ouale
de toxocara trebuie sa ajunga in mod obligatoriu pe sol si sa se matureze
la o temperatura de cel putin +13 grade, numai atunci devin contagioase.
Copiii care se joaca in nisip, acolo unde se matureaza ouale de helmint,
sunt supusi unui pericol serios de infestare. Dar si cdinele poate aduce
acasa pe blana sa oudle mature. Dumneavoastra, de asemenea, le puteti
aduce acasd pe incaltaminte si, din aceasta cauza, nu este evident cine
este mai periculos — dumneavoastrd sau cainele. Nu trebuie sa exagerdam
importanta animalelor de casad in aparitia imbolnavirilor cu helmintila om.
Dar nu trebuie sa cadem nici in cealaltd extrema: trebuie sa respectam
reguli stricte de igiena casnica (sa curatam incdltamintea, sa ne spalam
pe maini inainte de masd, sa nu folosim fecalele de caini ca ingrasdmant
pentru ghivece si gradini).
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VA RECOMANDAM SA RESPECTATI
URMATOARELE REGULI SIMPLE DE IGIENA
PERSONALA

1. Spalati-va pe maini inainte de masa.

Aceasta povata ades repetatad este plind de sens. Urmariti lantul: cai-
ne — fecale — oua de toxocare — maturizarea (in nisip) — un cozonac din
nisip, copilul mic, gurita — toxocaroza!

2. incercati s opériti legumele pe care le serviti la masa.
Tncd un lant de contaminare: bolnavul de ascaridiozd — casa de vacanta —
oua de ascarizi in gradina de morcovi — ascaridioza.

3.  Nu beti apa nefiltrata, mai ales din izvoare ,fantani etc.

Un alt slogan binecunoscut devine actual, daca ne amintim urmatorul lant
de evenimente: caine — fecale in lac — oud de helminti — ati baut apa — ris-
cati sa contactati echinococoza, cu consecinte ulterioare.

4. Retineti ca un peste bun este un peste bine sarat, iar icrele bune
sunt numai cele produse de o intreprindere autorizata.

Ascunzandu-se in cutia de icre de Astrahan sau intr-un peste de apa dulce
insuficient sarat, plerocercoizii botriocefalului vor fi fericiti sa ajunga in in-
testinul unui cumparator econom.

5.  Nu consumati carne neprelucrata termic.
Acele frigarui gustoase si slana de casa cu fibre de carne reprezinta 95%
din cauza imbolndvirile cu trichineloza.

6. Daca va aflati peste hotare.
Aceasta este calea directa de imbolnavire de helmintiaza.
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7. Folositi dispozitive anti-insecte cu scopul de a respinge tantarii
si musculitele.

Insectele care se hranesc cu sange sunt transmitdtorii unor serii
de helminti.

8.  Siinca ceva, retineti: este necesar sa va ganditi si la alti oameni.
Efectuati dehelmintizarea cainelui dumneavoastra.

Chiar daca nu aveti copii mici, care se joaca in nisip, nu folositi fecalele
de caini si pisici ca Tngrdsamant pentru flori si nu le dati voie sa-si faca
nevoile in fantanile publice. in cazul in care puteti, combateti asemenea
comportament si la alti iubitori de animale.

CEL MAI IMPORTANT! Efectuati in mod regulat dehelmintizarea
proprie si a familiei dumneavoastra, inclusiv a animalelor, in scopul pro-
filaxiei dezvoltarii complicatiilor. Va puteti molipsi oriunde si oricand.
Nu trebuie sa va fie frica. Trebuie sa folositi la timp masurile adecvate,
folositoare si sigure de dehelmintizare.
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TEST PRIVIND POSIBILITATEA INFESTARII

CU HELMINTI

Da

Uneori
1

Va racoriti vara facand baie in rauri sau lacuri?

Consumati apa din surse neverificate, de exemplu,
la casa de vacanta, din izvor sau din fantana de la
tara?

Folositi ca ingrdsamant natural: balegarul?

Consumati sunca de casa cu fibre de carne?

Consumati peste proaspat putin sdrat din lacuri cu
apad dulce?

Consumati carne de porc neprelucrata termic?

Consumati carne de vanat, de exemplu: de urs?

Consumati icre putin sarate de productie proprie
sau de productie incerta?

Consumati legume direct din gradina?

Consumati fructe si legume nespalate?

Consumati fructe care au cazut din pomi fructiferi
(mere)?

Pastrati morcovii asa cum i-ati cules din gradina?

Nu va spdlati pe maini inainte de masa cu sapun
si apa fierbinte?

Nu opariti verdeata din care preparati salatele?

Nu spalati cu apa si sdpun oudle de gdina?

Nu spalati bananele, portocalele, mandarinele
inainte de a fi consumate?

Obisnuiti vara sa va plimbati desculti prin iarba?

n familie au fost cazuri de infestari cu helminti?
De exemplu: oxiuri la copil?

Aveti caine sau pisica?
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Daca ati acumulat intre 0 si 5 puncte, atunci posibilitatea sa con-
tactati helminti este mai degraba teoretica. Noi va felicitam pentru fap-
tul ca aplicati foarte minutios normele de igiena personald. Helmintii
nu au practic sanse sd va foloseasca ca pe o gazda intermediara sau finala.
Continuati sa va comportati in acelasi fel.

Daca ati acumulat intre 6 si 12 puncte, sansele de a va intalni cu hel-
mintii devin concrete. Ar trebui sa va intariti normele de igiena personala,
sa reconsiderati unele aspecte ale alimentatiei si odihnei cu scopul de a va
intari nivelul de protectie impotriva patrunderii helmintilor in organismul
dumneavoastra.

Daca ati acumulat intre 13 si 25 de puncte, aveti sanse reale sa de-
veniti gazda intermediard sau finala a aproximativ 150 de specii de hel-
minti. Sunteti pentru ei un obiectiv dorit, deoarece fie nu aveti informatia
necesara despre posibilitatile si metodele de infestare cu helminti, fie nu-i
acordati atentia cuvenita.

Daca ati acumulat peste 25 de puncte, atunci sunteti cel mai bun
prieten al helmintilor. Vom fi mirati daca la o dehelmintizare preventiva nu
veti descoperi helminti care va parasesc. Ar trebui sa va refaceti in totalita-
te viziunea privind protectia sanitara personald. Sa va informati cu privire
la daunele provocate de helminti sau sa studiati cu atentie aceasta bro-
sura si sa completati testul privind probabilitatea existentei helmintilor
in organismul dumneavoastra.
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TEST PRIVIND PROBABILITATEA

EXISTENTEI HELMINTILOR IN ORGANISMUL

DUMNEAVOASTRA

Da

Uneori
1

Aveti mancarimi in zona anala dimineata?

Scrasniti noaptea din dinti?

Salivati mult noaptea?

Eliminati multa saliva dimineata?

Aveti senzatie de greata dimineata la spalatul pe dinti?

Observati exfolierea degetelor de la maini sau picioare
sau descuamatii mari?

Aveti senzatia madrita de foame, pana la pierderea starii
de constienta?

Aveti eruptii alergice pe piele?

Aveti eruptii alergice Tn zona pleoapelor, cu exfolierea
si umflarea acestora?

Va deranjeazd o senzatie de slabiciune si somnolenta
fara cauze evidente?

Aveti mancarimi ale pielii?

V& deranjeaza simptome a caror provenientd nu o cu-
noasteti: umflarea abdomenului, scaun neregulat?

Va deranjeazad pierderea in greutate, chiar dacd aveti
pofta de mancare?

Suferiti de boli cronice ale incheieturilor, ale sistemului
respirator, ale tractului gastrointestinal?

Va simtiti rdu, diagnosticul nu este clar, va tratati o
perioada lungd si fara rezultat, fard imbunatatiri si fara o
evolutie evidentd pozitiva?

Aveti dureri abdominale difuze?

Aveti manifestari persistente, indelungate, toxico-alergice?

Aveti frisoane inexplicabile, cu dureri in muschi si
incheieturi?

Aveti eozinofilele crescute?

Aveti proteinele din sange scazute si electroforeza modifi-
catd: imunoglobulinele crescute, mai ales cele de tip E?

Aveti 0 anemie persistentd?
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Daca ati acumulat intre 0 si 6 puncte, atunci probabilitatea de a avea
helminti este foarte mica. Dar trebuie sa retineti cd exista si helmintiaze
care nu au simptome. Fiecdrei persoane i se recomanda sa efectueze pe-
riodic examene de laborator pentru depistarea prezentei helmintilor: exa-
menul coproparazitologic, razuirea din canalul anal pentru a cauta oxiuri,
n special la copii, si analiza sangelui pentru helmintii deosebit de pericu-
losi, Tn cazul in care exista conditii nefavorabile unde locuiti, de exemplu
in Siberia — pentru opistorcoza.

Daca ati acumulat intre 7 si 15 puncte, posibilitatea sa aveti helminti
devine reald. Aveti nevoie de o consult medical, infectionist sau parazito-
log.

Daca ati acumulat intre 16 si 25 de puncte, exista o foarte mare
posibilitate sa aveti helminti. Trebuie sa va adresati unui specialist cu ex-
perientd pentru stabilirea diagnosticului. Puteti efectua o dehelmintizare
profilactica de proba in scopul descoperirii fragmentelor de helminti sau
a helmintilor ca atare in fecale. Foarte des, chiar si o cercetare amanun-
titd si de lunga duratd nu ne aratd un tablou real. Acest lucru este legat
de diversitatea mare a parazitilor, de particularitatile comportamentului
si inmultirii lor in organismul uman si de dificultatea de diagnosticare.

Daca ati descoperit ca aveti majoritatea simptomelor, nu va alarmati.
Evaluati situatia in mod realist. Putem scapa practic de toti helmintii, daca
aborddam aceastd problema profesional.
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PROGRAMUL DE DEHELMINTIZARE

Luand in considerare diversitatea formelor de helminti si daune-
le provocate de catre acestia, pentru a scapa de paraziti avem nevoie
de o abordare complexa, sistematica si stiintifica. Cu cat mai bine va fi re-
alizat programul, cu atat efectul nu va intarzia sa apara, iar organismul
va fi protejat impotriva helmintilor. Chiar si in cazul decesului in masa al
helmintilor, este necesara eliminarea lor imediata, fiindca in procesul lor
de descompunere pot aparea intoxicatii foarte severe.

Programul eliminarii helmintilor trebuie sa aiba in vedere toate
particularitatile posibile ale modului de viata al helmintilor. Daca tipul de
helminti este stabilit cu exactitate, tratamentul nu prezinta dificultati de-
osebite. Dar cel mai des se intdmpla ca bolnavul sa nu suspecteze ca are
helminti, iar eliminarea acestora este o surpriza foarte mare pentru el,
afectandu-l grav psihic. Uneori pot exista invazii combinate cu cateva ti-
puri de helminti in acelasi timp, ceea ce poate, de asemenea, complica
procesul de eliminare al parazitilor.

Dehelmintizarea reprezintd totalitatea actiunilor de lichidare si eli-
minare a viermilor, cu restabilirea in acelasi timp a functiilor pierdute ale
sistemelor si organelor, curdtarea tesuturilor si a cavitatilor, inldturarea
parazitilor, indiferent de etapa de viata, si profilaxia ulterioara a infesta-
rilor repetate.
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DESCRIEREA PROGRAMULUI PE ETAPE:

1. Pregatirea.

Aceasta include respectarea dietei, pregatirea psihica, curatarea
preliminara a tractului gastrointestinal pentru usurarea evacudrii para-
zitilor, organizarea controlului igienico-sanitar pentru evitarea infestarii
repetate.

Dieta de preferat este vegetald, bogata in fibre crude, care nu pro-
voaca constipatie, balonare si putrefactie. Se vor exclude: sarea, zaharul,
cafeaua, bomboanele, drojdia, alcoolul, citricele. Se vor reduce din consu-
mul zilnic: cartofii, carnea, bauturile carbogazoase, oudle, dulciurile, pai-
nea alba, pestele proaspat, sucurile. Varza de mare, laminaria, spirulina si
chlorella sunt benefice in lupta cu parazitii. Adaugati in alimentatie nuci,
seminte, frunze de verdeata, produse lactate fermentate.

Parazitii nu iubesc produsele de culoare verde si rosie. Tn special
nu le place clorofila. Majoritatea fructelor care au culoare rosie, gust acru
si astringent poseda proprietati puternice antiparazitare. De exemplu,
rachitelele, sucul de afine, de zmeura, smochinele, lamaia, kakiul, rodia.
Este foarte utila varza obisnuita, precum si cea murata.
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2. Dehelmintizarea.

Se efectueaza cu produse care actioneaza in mod specific asupra
helmintilor sau care fi distrug. Se recomanda unul din produsele naturis-
te cu actiune antihelmintica BLACK WALNUT LEAVES sau CORAL BLACK
WALNUT. Produsul este eficient, actionand in mod activ asupra majoritatii
helmintilor.

Mod de administrare: pentru adulti 2 comprimate de 2 ori pe zi,
pentru copii — in functie de varsta - intre 1 si 2 comprimate pe zi inainte
de mese.

Putem folosi produsele combinate, in compozitia cdrora se afla frun-
zele de nuc negru: OPISTOP, BLACK WALNUT LEAVES sau CORAL BLACK
WALNUT, PARAFIGHT.

Mod de administrare este indicat pe etichetd sau poate fi recoman-
dat de catre medic.
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3. Este necesar consumul suplimentar de enzime

Pentru cresterea capacitatii digestive a sucurilor si enzimelor din
tractul gastrointestinal. Aceste enzime suplimentare pot fi comprima-
tele de PAPAYA, cate 1 comprimat de 3 ori pe zi ihainte de mese sau
ASSIMILATOR, cate 1 capsula de 3 ori pe zi cu % ord inainte de mese.

4. Serecomanda sa luati produse laxative, care vor favoriza eva-
cuarea rapida a helmintilor. De exemplu, CASCARA SAGRADA (Crusin),
cate 1-2 comprimate de 2 ori pe zi Tnainte de mese.

5. Pentru profilaxia unei posibile intoxicari in cazul mortii para-
zitilor, este utila administrarea sorbentilor — CORAL KELP, cate 1 capsula
pe zi sau CORAL ALFALFA (Lucerna), cate 2 comprimate de 3 ori pe zi intre
mese. Se pot utiliza absorbanti si mai puternici. Mai ales in situatia mani-
festarii reactiilor alergice. Tn acest caz este necesara efectuarea unei serii
de clisme pentru curatare.

6. Luand in considerare modul de viata al helmintilor si carac-
terul daunelor asupra organismului gazdei, este utila administrarea de
sulf, care exercita o actiune hipoalergica si de curatare a sangelui. Reco-
mandam produsul MSM in doze de 1-2 capsule pe zi in timpul mesei.
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7. Este necesar sa mariti aportul de siliciu in organism, deoarece
helmintii spoliazé rezervele. in acest scop se folosesc produsele HYDRACEL,
cate 8 picaturi intr-un pahar cu apa de 3 ori pe zi sau MICROHYDRIN, 1-2
capsule pe zi inainte de masa.

8. Este util sa introduceti in program plantele verzi.

SPIRULINA cate o capsula de 3-4 ori pe zi, CORAL CHLORELLA cate 2
comprimate de 3 ori pe zi sau CORAL KELP cate 1 capsula pe zi intre mese
(cu 1,5 ore nainte sau dupad masa).

9. Bacteriile benefice permit optimizarea procesului de digestie.

Este vorba de MEGA ACIDOPHILUS, cate 1 capsula de 3 ori pe zi ina-
inte de mese, SUPERFLORA 1 capsula de 1-2 ori pe zi.

10. Proceduri suplimentare.

Acestea exercitd o actiune de insanatosire secundara, de exemplu
sauna uscata sau umeda. Uneori frisoanele favorizeaza iesirea voluntara
a ascarizilor. in baie sunt eficiente maturicile din pelin, mesteacin, stejar:
se pot face bai cu uleiuri aromate (levantica, cuisoare, lamaie, tuia).

11. Consumul de apa trebuie restrictionat.

Se recomandd consumul a cel mult 2 pahare de lichide de 3 ori pe zi.
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Ardeiul rosu deshidrateaza bine organismul.

De regula programele de dehelmintizare dureaza cel putin 21 de zile,
cu repetarea ulterioard peste 3 saptamani. Daca in procesul programului
de dehelmintizare au fost observati helminti, este necesara determinarea
tipului de parazit si, luand in considerare ciclul de viata al acestuia, aplica-
rea repetatd a masurilor de dehelmintizare.

Tn timpul programului este necesara respectarea stricta a regimului
igienico-sanitar, in special in cazul infestarii cu oxiuri. Acest regim include
curdtarea umeda zilnica a Incdperii, curdtarea cu abur (cu fierul de cdlcat
cu abur vertical) a covoarelor, mobilei, calcarea lenjeriei de corp si de pat,
curdtarea mainilor copilului cu alcool boricat sau cu apa de colonie, veri-
ficarea amanuntita a curateniei mainilor fnainte de masa si dupa toaleta,
schimbarea zilnica a lenjeriei intime. Tratamentul trebuie efectuat de ca-
tre toti membrii familiei. Sunt de preferat masuri de profilaxie in instituti-
ile prescolare si scolare, dupa posibilitati.

Structura schemei de dehelmintizare poate fi foarte diversd, deoa-
rece fiecare om este unic.
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EXEMPLU DE PROGRAM

DE DEHELMINTIZARE PREVENTIVA PENTRU ADULT
1. Alimentatie dietetica.

2.  Black Walnut Leaves, Parafight, Coral Black Walnut cate 2 compri-
mate de 2 ori pe zi dimineata si seara inainte de mese.

3. Papaya cite 1 comprimat de 3 ori pe zi in timpul mesei.

4. MSM céate 1 capsula de 2 ori pe zi dimineata si seara fnainte
de mese.

5. Cascara Sagrada cate 1 capsula de 3 ori pe zi in timpul meselor (in
caz de constipatie).

6.  Garlic (Usturoi) cate 1 capsula de 3 ori pe zi in timpul meselor.

7. Aloemannan cate 1 comprimat de 3 ori pe zi.

8.  Clisma cu ceapa si usturoi inainte de culcare.
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METODE SUPLIMENTARE DE DEHELMINTIZARE
Pentru eliminarea maselor fecale si curatarea mucoasei intestinale
de paraziti se utilizeaza clismele.

CLISMA CU BICARBONAT DE SODIU

Pentru adulti 4-5 pahare de apa, pentru copii 1-3 pahare de ap3;
pentru fiecare pahar % lingurita de bicarbonat de sodiu. Elimina prin spa-
lare femelele-oxiuri. Peste 10-12 zile procedura se repeta.

CLISMA CU CEAPA SI USTUROI

Se piseazd 3 catei de usturoi si acelasi volum de ceapd, se acopera
pentru 4-5 minute cu apa calda fiartd, se strecoara si se storc printr-un ti-
fon. Tinctura obtinuta se adauga la 1,5-2 litri de apa calda fiarta (36-39°C).
Solutia se introduce cu ajutorul irigatorului Esmarh in intestinul gros (dupa
defecatia spontana sau dupa o clisma de curatare). Se va efectua de cate-
va ori in caz de oxiuriaza.

BAIA CU ULEIURI ETERICE

Unele substante volatile patrund usor prin porii pielii In organism
si favorizeaza eliminarea parazitilor; de exemplu, adaugarea in cada a ca-
torva picaturi de anason.
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PROGRAMUL 2 COLO-VADA PLUS

in lumea moderni este tot mai greu si ne mentinem la un nivel ridi-
cat sandtatea. Fiecare dintre noi este rezultatul a ceea ce prelucreaza prin
alimentatie, hidratare si respiratie. Si sanatatea noastrd depinde in to-
talitate de calitatea produselor pe care le consumdm, cum le prelucram
si le asimilam, ce apa bem, ce aer respiram. De conlucrarea armonioa-
sa a tuturor sistemelor sale depinde sdandtatea si starea organismului. Si
daca functionarea corecta a unuia sau mai multor organe este impiedicata
de helminti, atunci nu putem vorbi de o stare buna sanatate.

n aceastd situatie, in prezent, unul dintre cele mai bune programe
de dehelmintizare din lume este PROGRAM 2 COLO-VADA PLUS. El include
un intreg complex de produse antihelmintice si complementare, precum:
frunzele de nuc negru, combinatia de plante Nr.2, usturoiul, fermenti,
lucerna, scoarta de crusin, caolinul s.a. Aceste produse nu doar favori-
zeaza distrugerea helmintilor, ci si neutralizeaza toxinele si le elimina din
organism, fapt care reduce in mod considerabil riscul unor complicatii.
Mai mult decat atat, PROGRAM 2 COLO-VADA PLUS duce la eliminarea
mecanica a parazitilor din intestin.

Astfel, PROGRAM 2 COLO-VADA PLUS asigura dehelmintizarea depli-
na si sigurd a organismului. Sorbentul, inclus in program, intdreste efectul
curatrii. Tn consecintd, organismul poate ajunge la un nivel natural de au-
toreglare.
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PLANTE ANTIPARAZITARE

Aloe

Pelin amar Hrean

Cimbru Scortisoard
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Usturoi Ceapd

Cuisoare Piper negru

Mentd

Seminte de pepene Tonice amare






	gazde
	Gazde fara voie int



