ALIMENTATIE SANATOASA
ELEMENTELE CHEIE

Pentru par si unghii sanatoase

Omega-3 AGPN, vitamina B2,
APAB (B10), biotina, zinc, fier, magneziu

Pentru piele sanatoasa

Omega-3 AGPN, vitaminele A, E, B3,
B5, B6, B9, D3, inozitol (B8), C, biotina,
APAB (B10), zinc, cupru

Pentru ficat sanatos

Vitaminele B2, colina (B4), B6, B12,

nicotinamida, inozitol, molibden

Pentru imunitate puternica

Vitaminele C, E, zinc, seleniu

Pentru articulatii si oase

Vitaminele A, B1, D3, C, calciu,

magneziu, mangan

Pentru forta si energie

Vitaminele E, PP (niacina), APAB (B10),

magneziu

Pentru activitatea cerebrala

Omega-3 AGPN, vitaminele B1 (tiamina),

B2, B3, B6, B12, D3, C, colina (B4),

inozitol, calciu, magneziu, cupru, seleniu,

mangan

Pentru vedere sanatoasa

Omega-3 AGPN, vitaminele A, B2, B12,

colina (B4), inozitol (B8)

Pentru sanatatea cailor respiratorii

Vitaminele A, D3, magneziu, fier

Pentru sanatatea inimii si vaselor

Omega-3 AGPN, vitaminele C, B1, B3,
inozitol (B8), PP (niacina), cupru,

magneziu, potasiu

Pentru digestie

Vitaminele B1, B2, B3, biotina

Vitaminele E, B1, calciu, magneziu,

mangan, Omega-3 AGPN

Pentru o functionare in parametri normali
a organismului, una dintre conditiile
importante este consumul suficient al
apei de calitate. Necesarul fiziologic
zilnic al apei constituie 30 ml/kg de masa
corporala. Apa de calitate este
caracterizata prin lipsa impuritatilor
daunatoare si a sarurilor dure, care nu
contine radionuclizi, metale grele, virusi
si bacterii patogene, fara culoare, fara
gust si miros nespecifice, cu nivel optim

al pH-ului si mineralizarii.
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@ Fructe:

Caise, curmale

@ Legume:

Morcov, dovleac, ardei chili,
spanac

@ Produse animale:
Unt, oua, peste

Spanac, conopida, broccoli

@ Cereale si leguminoase:
Hrisca, fasole

Produse animale:
Vita, ficat, stridii

@ Cereale si leguminoase:
Uleiuri vegetale

Seminte si nuci:

Migdale, nuci, seminte de
floarea soarelui

@ Fructe:

Banane

@ Legume:

Morcoyv, fasole, rosii

@ Produse animale:
Pui, curcan, vita, oua, vita

@ Fructe:

Portocale, coacaze negre,
lamaie, merisor, macese

@ Legume:

Ardei rosu si verde, varza de
bruxelles

Vitamina B9

@ Fructe:

Curmale

@ Legume:

Spanac, broccoli, verdeata

@ Cereale si leguminoase:
Tarate, cereale integrale

@ Produse animale:
Lactate, pui, ficat, cascaval

@ Fructe:

Banane, caise

@ Legume:

Ceapa, sfecla rosie

@ Cereale si leguminoase :
Linte, arahide

Vitamina B12

@ Legume:

Varza de mare

@ Produse animale:
Ficat, oua, lapte, cascaval,
somon, ton, stridii

Cereale si leguminoase:

Ovaz

Produse animale:
Galbenus de ou, peste, lapte

@ Legume:

Avocado, cartofi

@ Cereale si leguminoase:
Cereale integrale, arahide,
fasole, alune

@ Produse animale:
Creveti, stridii

@ Cereale si leguminoase:
Ovaz

Seminte si nuci:
Nuci

@ Produse animale:
Porc, miel, vita, peste

Smochine

@ Cereale si leguminoase:
Ovaz

Seminte si nuci:

Migdale, fistic

@ Produse animale:
Lapte si lactate, cascaval




DAILY
HEALTH PACK

Este un complex de nutrienti si

reprezinta necesarul zilnic intr-o

cantitate optimd si usor de utilizat.

Complexul de nutrienti Daily Health
Pack™ completeaza necesarul zilnic cu
minerale, vitamine si alte substante
importante contribuind la mentinerea
sanatatii si optimizarea activitatii tuturor

organelor si sistemelor vitale.
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CORAL CLUB

Compania Coral Club elaboreazs,
produce si promoveaza produse care
contribuie la imbunatatirea sanatatii
membrilor sai inca din 1998. In toata
aceasta perioada sustinem continuu
consumatorii nostri in alegerea stilului
sanatos pentru o viata cat mai activa.

www.coral-club.com
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1 plic 0,75-151apa

® pe parcursul zilei

Complex de minerale produs din coralul de apa adanca
scleractinia, care creste in Marea Japoniei, pentru imbunatatirea
calitatii apei potabile. Acest bogat complex de saruri naturale
exercita o actiune de reglare a echilibrului mineral al
organismului, normalizand, prin urmare, si activitatea sistemelor
si organelor vitale.

Creste potentialul Optimizeaza Imbunatateste
fiziologic echilibrul mineral caracteristicile de
al apei din organism gust ale apei

H-500

1 capsula
QY

Antioxidant puternic, asigura protectia impotriva actiunii
distrugatoare a radicalilor liberi si contribuie la elaborarea
energiei celulare. Creste vitalitatea, imbogateste nutritia celulara,
protejeaza impotriva imbatranirii premature.
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Creste Sporeste Previne
capacitatea fizica si procesul de refacere imbatranirea prematura a
intelectuala in urma eforturilor organismului

GOBOX

GoBox reprezinta o metoda
confortabila de pastrare a produselor
Coral Club. Compacta si stilata, cutiuta

poate fi usor pastrata in geanta sau
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OMEGA 3/60

1 capsula
" 1800~ 2100

Sursa de acizi grasi polinesaturati, necesari fiecarui om
pentru o functionare corecta a sistemului cardiovascular,
imunitar si nervos.
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Sustine sanatatea Scade
inimii si vaselor nivelul colesterolului

Stimuleaza
activitatea creierului

ULTIMATE

1 comprimat
n 1200 n 1600

buzunar reprezentand un adevdrat

aliat al stilului sGndtos de viatd.

Complex echilibrat de vitamine, minerale si componente
4 separatoare pentru alte produse
ale companiei, care pot servi
pentru completarea resurselor in
functie de nevoile organismului

vegetale, care permite compensarea deficitului de substante
nutritive, impiedica aparitia hipovitaminozei, contribuind la
cresterea capacitatii de munca si a vitalitatii.
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imbunatateste

aspectul pielii si al parului o o

Are efect Scade
general fortifiant efectul oboselii
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