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Ca-Mg Complex



Ali simtit/avut vreodata?

‘ Oboseala ‘ ‘ Rupturi si fisuri ‘ ‘ Slabiciuni ‘
‘ Nevrozé‘ ‘ Anxietate H Tonus scazut al muschilor ‘
‘ Insomnii ‘ ‘ Carcei H Ameteli ‘ ‘ Aritmie ‘

‘ Nervozitate H Tensiunea arteriala fluctuanta ‘
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Cauzele?
Carenta

Mg

(Magneziu)
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Ca si Mg in organism

99 %

continut in:

Tesutul dentar

‘ﬂ‘ _______________ """" ITesutuI osos |

Tesutul osos

20 % continut in:

Cartilagii

ICreler " Inima I

....................... I Muschi I |R|n|ch| I

e I Flcat I 2_0;

CORAL CLUB




Rolul Ca si Mg

Stimuleaza metabolismul enzimelor,
proteinelor, lipidelor, acizilor nucleici

Participa la productia de energie
celulara ATP

Regleaza tonusul vascular

Mentine echilibrul acido-bazic

Participa la constructia sistemului
0sos, ligamentelor, tendoanelor,
enzimelor si hormonilor

Creste procesele metabolice si
bioenergetice in celulele
organismului

Normalizeaza ritmul cardiac

Creste rezistenta la stres
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Influenta magneziului
asupra starii de sanatate




Echilibrul este important
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Sursele de Ca si Mg




Doza zilnica

@ 1000 mg @ 400 mg

660 g 1100 ml 80¢g 2 kg

branza grasa smantana 10% parmezan banane carne de pui

kg 1300g 33 e
crabi alune oua de gaina cartofi =\ L —
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Altceva?

90 Tablets



Avantajele

Echilibru optim de calciu si magneziu
Doar forme organice ale mineralelor
Se absoarbe in proportie de 75-90%

Contine componente sinergice care imbunatatesc absorbtia
de Ca si Mg: siliciu, bor, vitamina K5, vitamina D5
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Pentru cine este recomandat?




